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➢ Estas fichas contienen información sobre 

el trabajo con niños con baja visión en 

zonas con pocos recursos. 

➢ Estas fichas están hechas para el uso de 

los campesinos. 

➢ Estas fichas se basan en la información 

sobre baja visión de la aplicación RehApp 

Los objetivos de estas fichas son: 

• Satisfacer las necesidades de las personas con 

discapacidad y sus familias. 

• Mejorar los conocimientos y las competencias de los 

campesinos en la prestación de servicios básicos de 

rehabilitación (funcional) para las personas con 

discapacidad y sus familias. 

• Mejorar la participación en la vida cotidiana, familiar y 

comunitaria. 

• Mejorar la calidad de vida de las personas con 

discapacidad y sus familias. 

• Apoyar al campesino a prestar servicios a una familia con 

un miembro con discapacidad proporcionándole un 

recurso que puedes llevar consigo en su teléfono (sin 

Internet) o en su bolsa.

 
 

Qué puede hacer con estas tarjetas: 

• Ayudar a guiar sus visitas a las familias que tienen un 

miembro con baja visión. 

• Hacer un inventario de las necesidades de la persona 

con baja visión y de su familia. 

• Conocer las implicaciones de una discapacidad para 

la persona y su familia. 

• Utilícelas para hacer una evaluación. 

• Utilícelas para establecer objetivos para una persona 

con baja visión. 

• Utilícelas para ayudarle a discutir las intervenciones 

con la familia. 

• Utilícelas para ayudarle a llevar los registros de los 

clientes. 

• Utilícelas para ayudarle a supervisar el proceso. 

Índice: 

Nota: Estas fichas contienen información sobre la baja 
visión. El contenido está organizado según los dominios de 
la CIF. Estas fichas no sustituyen a los conocimientos y 
habilidades de los médicos y terapeutas. Le sugerimos que 
busque primero su consejo. 
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Introducción: 
❑ Introducción a la baja 

visión 

❑ Evaluación 

Funciones y estructuras 
corporales: 
❑ Rehabilitación e intervención 

Actividades y participación: 
❑ Principios básicos para 

mejorar la funcionalidad 

❑ Estímulo y desarrollo 

temprano del niño 

❑ Actividades de la vida cotidiana 

❑ Movilidad 

❑ Educación y escolaridad 

❑ Medios de vida 

❑ Actividades sociales 

❑ Sexualidad 
 
 
 
 
 
 
 

 

Factores 
personales: 
❑ Sentimientos  

Factores ambientales: 
❑ Adaptaciones del entorno 

❑ Actitudes en la comunidad 

❑ Aparatos para la baja visión  
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 La baja visión es una condición ocular en la 
que la nitidez de la visión es de 6/18 o 
menos. Esto significa que una persona con 
visión normal puede ver un objeto a una 
distancia de 18 metros, mientras que la 
persona con baja visión tendrá que acercarse 
hasta 6 metros para ver el mismo objeto. La 
baja visión es una pérdida de visión no 
corregible; no puede mejorarse usando gafas 
o lentes de contacto. Influye en la capacidad 
de las personas para realizar actividades 
cotidianas y participar en la vida comunitaria. 
Por lo tanto, la baja visión se define mejor en 
términos de función, más que en términos de 
resultados de pruebas. 

La baja visión también puede adoptar la 
forma de una visión periférica reducida: se 
trata de una parte de la visión que sólo se 
produce en la mirada lateral. La persona 
debe mover la cabeza para poder ver todo lo 
que le rodea. En especial, tienen dificultades 
para orientarse con seguridad en el tráfico. 
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Causas de la baja visión 

La baja visión puede ser el resultado de: 

• Un defecto de la vista de nacimiento; 

• Una lesión debida a la entrada de objetos o sustancias extrañas en los ojos, 

por ejemplo, la penetración de un metal o la salpicadura de productos 

químicos en el ojo; 

• Una afección o enfermedad ocular que provoque una mala visión, como: 

retinopatía diabética (una afección causada por la diabetes), glaucoma 

(grupo de enfermedades oculares causadas por la alta presión ocular que 

provoca daños en el nervio óptico), catarata (opacidad del cristalino del ojo, 

generalmente relacionada con el proceso de envejecimiento; 

ocasionalmente, los niños pueden nacer con esta afección; o una catarata 

puede desarrollarse después de lesiones oculares, inflamación), oncocercosis 

(también llamada "ceguera de los ríos", causada por un parásito y 

transmitida por las moscas negras en zonas ribereñas fértiles). Nota: las 

malas condiciones higiénicas aumentan en gran medida el riesgo de 

desarrollar una enfermedad ocular, que puede conducir a la pérdida 

permanente de la visión. 

La baja visión no es fácil de reconocer y diagnosticar, ya que el problema no 
suele ser visible para los demás. El diagnóstico adecuado y oportuno de las 
enfermedades oculares es esencial para prevenir el desarrollo de la pérdida de 
visión o la ceguera. El seguimiento también es importante para tratar las 
enfermedades oculares y ayudar a la persona a mantenerse lo más activa 
posible en la vida familiar y comunitaria. Lo ideal es que lo realice un 
especialista ocular. 

Nota: este capítulo se centra principalmente en las personas con baja visión, 
pero algunas intervenciones pueden ser también apropiadas para las personas 
ciegas. Ser ciego significa que una persona sólo ve un máximo del 5% de lo que 
ve normalmente. Las personas ciegas experimentan graves dificultades o no 
pueden realizar las actividades de la vida diaria sin ayuda.
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 Evaluación 

Pasos sugeridos para realizar una evaluación por parte del 
campesino: 
1. Entreviste a la persona con baja visión (y a 

encargado de su cuidado) sobre su situación; 
preguntar sobre sus experiencias y sentimientos 
personales, y averigüe sobre cómo la persona con 
problemas de visión realiza sus actividades diarias, 
participa en la escuela o en el trabajo, etc.; 

 
 
 
 

 2. Observe las capacidades y dificultades de la persona en la realización de actividades cotidianas o, por 
ejemplo, cuando el niño participa en la escuela o cómo se desenvuelve el adulto en el trabajo. Asimismo, 
observe las condiciones de vida de la persona con baja visión, ya que muchos problemas oculares pueden 
ser consecuencia de unas condiciones de vida poco higiénicas. Nota: ¡Acuda siempre a un especialista ante 
los primeros signos de enfermedad ocular, como enrojecimiento, ojos llorosos o párpados hinchados! 

3. Mida la vista de la persona si sospecha que tiene una visión reducida. Para ello, puede utilizar una tabla de 
agudeza visual (AV), como los optotipos (letras, números o símbolos) o las tablas "E" de Snellen para las 
personas analfabetas; 

4. Refiera a la persona a un especialista de la vista si se identifica una visión reducida con la tabla de agudeza 
visual (AV). Lo ideal es que este especialista sea un oftalmólogo, un empleado clínico oftálmico/enfermero 
oftálmico o un optometrista, refraccionista/terapeuta de baja visión. Deben determinar la causa, el tipo y 
el efecto de la baja visión para definir las actividades adecuadas y mejorar las capacidades visuales; 

5. Colabore con el/los especialista(s) de la vista para el asesoramiento, el apoyo y el seguimiento de la 
persona con baja visión. Especialmente si la persona recibe gafas o dispositivos de baja visión, como lupas; 
es necesario un seguimiento regular. 

 
 

In
tro

d
u

cció
n

 
Fich

a 3
 



Prueba de agudeza visual (AV) 

La capacidad de una persona para ver bien puede evaluarse utilizando una tabla de agudeza 
visual y una tabla "E" de Snellen. Un campesino necesita formación para realizar una prueba de 
AV y necesita las tablas (equipo) para hacerlo. 

 

Tabla de agudeza visual (AV):  

Esta tabla contiene idealmente 
letras y números. La primera línea 
consta de letras muy grandes, 
mientras que la última línea 
consta de letras muy pequeñas.

  

Fi
ch

a 
4

 
In

tr
o

d
u

cc
ió

n
 

Tabla "E" de Snellen: esta tabla 

puede utilizarse para personas que 
no saben leer o para niños 
pequeños que aún no han 
aprendido a leer. La persona debe 
señalar la dirección de las "patas" 
de la "E", es decir, a la derecha, a 
la izquierda, abajo o arriba. 
 



 

 

Pasos a seguir para la prueba de agudeza visual 

1. Explique a la persona la tabla y sus procedimientos; 
2. Coloque la tabla a la altura de los ojos y a una distancia de 6 metros de la persona (si se utiliza 

una tabla de 6 metros); 
3. Deje que la persona se tape el ojo izquierdo con la palma de la mano para que sólo pueda ver 

con el ojo derecho; 
4. Deje que la persona lea empezando por las letras/números grandes o utilizando la "E" de 

Snellen señalando hacia dónde se dirigen las "patas" de la E. Luego bajando a las líneas con 
letras/números más pequeños o la "E"; 

5. Registre la línea en la que la persona aún puede ver con su ojo derecho sin errores; 
6. Ahora repita el mismo procedimiento para el ojo izquierdo cubriendo el ojo derecho con la 

mano; 
7. Deje que la persona lea de nuevo empezando por        

 las letras/números grandes o utilizando la "E" de        
 Snellen señalando hacia dónde se dirigen las         
 "patas" de la E. Luego bajando a las líneas con        
 letras/números más pequeños o "E". 

8. Registrar la línea en la que la persona aún puede        
 ver con su ojo izquierdo sin errores; 

9. Si la persona no puede leer las letras/números         
 hasta la línea roja con cada ojo por separado,          
 puede haber un problema visual. La persona debe       
 dirigirse con un especialista en la vista. 
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Una persona con baja visión puede tener dificultades: 

• Para reconocer caras y objetos; 

• Para leer o realizar trabajos detallados, como pasar un hilo por una aguja o recoger piedras del arroz; 

• Distinguir los colores; 

• Para interactuar de forma segura con el entorno, como encontrar el camino en la casa o en la 

comunidad 

• Con la movilidad, como cruzar la carretera o introducirse al tráfico cuando se monta en bicicleta. 

Intervenciones de rehabilitación 

Para poder confirmar que una persona tiene baja visión, los campesinos deben saber cómo medir la 
vista, haciendo una prueba de agudeza visual (AV). Si se detecta baja visión, debe referirse a un 
especialista de la vista. Este especialista puede diagnosticar los problemas de visión exactos e identificar 
las intervenciones de rehabilitación adecuadas. Éstas pueden incluir lo siguiente: 

 
  

Si una persona tiene una 
visión borrosa que aún no 
se ha corregido, puede 
mejorar su capacidad visual 
con gafas o lentes de 
contacto. 

 

 

Si esto no es suficiente, los aparatos de baja 
visión pueden ayudar a potenciar las 
capacidades visuales y mejorar el nivel de 
funcionamiento. 
La mejora de la iluminación, la protección de 
la luz solar directa y la mejora del contraste 
también pueden ayudar a mejorar el 
funcionamiento visual.  

 

Si lo anterior es insuficiente, 
la persona debe aprender a 
adaptarse al nivel de visión 
disponible. 
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Actividades y 
participación: 

Información y medidas 
a considerar 
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 Principios básicos para mejorar el 
funcionamiento 

En la capacidad de ver influyen aspectos 
como la luz o la oscuridad, el hecho de estar 
en el exterior o en el interior de un edificio, 
la hora del día y si la persona se encuentra 
en un entorno conocido o nuevo. Hay 
algunos principios básicos que ayudan a una 
persona con baja visión a realizar mejor las 
actividades cotidianas. Platique estos 
principios (y otras preferencias) con la 
persona con baja visión, el encargado del 
cuidado y otros miembros de la familia para 
que todos sepan cuál es la mejor manera de 
actuar. 

Nota: si es el caso, anime a la persona con 
baja visión a platicar también estos 
principios en el lugar de trabajo. 

Medidas a considerar 

• Aplicar rutinas y estructuras; 

• Optimizar las condiciones de iluminación; 

• Aumentar el contraste de colores; 

• Utilizar todos los sentidos. 

 

Aplicar rutinas y estructuras 
Se sugieren las siguientes acciones: 

• Colocar siempre los utensilios (platos, tazas, 

sartenes, etc.) en el mismo lugar para que la 

persona pueda encontrarlos fácilmente con el 

tacto; 

• Cerrar las puertas para evitar que la persona se 

golpee con la puerta abierta que está orientada 

hacia ella; 

• Avisar a la persona al entrar o salir de la 

habitación, para que no hable en vano con los 

demás o no se asuste por los ruidos repentinos; 

• Aplicar rutinas en las actividades del día y 

tratar de recorrer siempre el mismo camino, 

aunque haya otros o más cortos. 
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Optimizar las condiciones de iluminación 
Se sugieren las siguientes acciones para optimizar las condiciones de iluminación: 

• Evitar el contacto visual directo con el sol u otras fuentes de luz brillante; 

• Sentarse a la sombra cuando esté en el exterior o dé la espalda al sol; 

• Sentarse cerca de la fuente de luz cuando esté en una habitación oscura; 

Nota: tenga cuidado con los fuegos abiertos y las velas. Las lámparas solares 
pueden ser más seguras y pueden llevarse fácilmente. 
 

Aumentar el contraste de colores 

Se sugieren las siguientes acciones para aumentar el contraste de los colores: 

• El contraste se logra con la intensidad de luz en los colores y los objetos: oscuro contra 

claro. Cuanto mayor sea el contraste, más fácil será distinguirlo. Por ejemplo, ponga rayas 

de colores en los bordes de los escalones o coloque piedras marcadas para indicar los 

caminos; 

• Las buenas combinaciones suelen ser: azul-amarillo, rojo-amarillo, azul-blanco, amarillo-

negro. 

 
 

Utilizar todos los sentidos 

Se sugieren las siguientes acciones: 

• Cuanto menos vea una persona, más consciente 

será de los demás sentidos para controlar y 

entender el mundo. Esto incluye sentidos como 

el oído, el tacto, el olfato y el gusto. 
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Estimulación y desarrollo infantil temprano 

El desarrollo de los niños con baja visión puede ser más lento que el de otros niños debido a las 
limitaciones, por ejemplo, para reconocer y manipular objetos. El niño puede necesitar más tiempo para 
aprender a caminar/correr y explorar su entorno. Especialmente en la escuela, los niños con baja visión 
tendrán dificultades para aprender a leer y escribir. La estimulación temprana es muy importante, ya que 
ayudará al niño a aprender a sobrellevar los efectos de la baja visión y a cumplir los niveles típicos del 
desarrollo, como caminar, correr, vestirse, comer y jugar. 

 
 

Medidas a considerar 
Animar al encargado del cuidado a apoyar al niño con baja visión: 
• A moverse, a explorar su entorno y a tomar muchos objetos para tocar y manipular;  

• Utilizar otros sentidos como escuchar, tocar, oler y saborear. Por ejemplo, dar al niño un sonajero o 

una pequeña lata con algunas piedras dentro para que las golpee y haga ruido; 

• Escribir o dibujar en la arena o el barro para que el niño pueda trazar las líneas con el dedo. 
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• Orientar explicando lo que se está haciendo y diciendo los nombres de las cosas y  objetos 

del entorno del niño; 

• Utilizar instrumentos musicales y cantar o bailar, estimulando al niño a moverse; 

• Animar a los niños (con y sin baja visión) a jugar juntos. Por ejemplo, poniendo varios 

objetos en una bolsa, que los niños tienen que reconocer por el tacto. 
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 Actividades de la vida diaria 

Las personas con baja visión pueden tener dificultades y necesitar más tiempo para realizar actividades 
cotidianas como vestirse, cocinar o limpiar. Además, corren más riesgo de sufrir una lesión, por 
ejemplo, quemarse mientras cocinan. Para evitar que se hagan daño, algunas familias no permiten que 
los familiares con baja visión participen en estas actividades domésticas cotidianas. Esto ocurre 
especialmente con los niños, a los que algunos encargado del cuidado tienden a sobreproteger. Sin 
embargo, esto dificulta la capacidad del niño para aprender habilidades y desarrollar la confianza para 
participar y moverse en la casa y en la comunidad. 

 
 Medidas a considerar 

Trabajar conjuntamente con la familia para capacitar al adulto/niño con baja visión para que realice las 
actividades diarias por sí mismo y de forma segura. Se puede tomar en cuenta lo siguiente: 

• Enseñar a la persona con baja visión a poner un dedo en una taza cuando vierta agua, para sentir cuando 

esta esté llena. Nota: hay que tener cuidado al verter agua caliente; 

• Enseñar a la persona con baja visión a reconocer la parte delantera o trasera de la ropa mediante el tacto; 

• Animar a los encargado del cuidado de un niño con baja visión a que le hagan participar desde una edad 

temprana en las actividades cotidianas de la casa, como lavar los platos, lavar la ropa o ayudar a cocinar. 
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•  Anime a los encargado de un niño con baja 
visión a que le enseñen los peligros del 
fuego en la cocina y le muestren cómo 
acercarse con cuidado a un posible objeto 
caliente para evitar lesiones. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Examine cómo se puede adaptar 
el entorno para que la persona 
pueda realizar las actividades con 
seguridad. 

• Averigüe si los aparatos de baja visión pueden 
ayudar a la persona a realizar la actividad de 
forma independiente. 
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Movilidad 

Las personas con baja visión necesitan más tiempo para 
orientarse en su casa y en la comunidad. Ser capaz de 
reconocer y encontrar el camino en el tráfico puede ser 
un reto para una persona con baja visión. Especialmente 
los vehículos que circulan a gran velocidad pueden 
dificultar la capacidad de desplazarse con seguridad. 
Exploren los retos que experimenta una persona con 
baja visión en su movilidad y descubran juntos cómo 
superarlos. 

 
 

Principales retos de movilidad 

1. Orientación: la mejor manera de enseñar las rutas es buscar conjuntamente marcas claras de 
orientación (por ejemplo, un camino rocoso o una puerta) y conectar estas marcas con una ruta 
completa. Divida la ruta en segmentos, de marca a marca, y practique cada segmento en ambas 
direcciones. Nota: ¡Asegúrese de que se trate de           
marcas de orientación permanentes! 

2. Obstáculos: los obstáculos (como las cestas) 
dentro del entorno doméstico deben retirarse 
para evitar tropezar con ellos. En otros entornos, 
la persona debe aprender a evitar los obstáculos 
imprevistos (como el tráfico) utilizando, por 
ejemplo, asistencia en la movilidad. Nota: utilice 
todos los sentidos para obtener información 
sobre el entorno: sonido, tacto, olfato. Por 
ejemplo, los objetos pueden detectarse por el eco 
de la voz o el golpeteo de los pies. 
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 Acciones sugeridas para apoyar la movilidad 

• Practicar la movilidad con las personas con baja visión 

caminando por la casa y la comunidad. Empiece cerca de su 

casa y, una vez que la persona pueda encontrar bien el 

camino, adéntrese en la comunidad. Ayude a la persona a 

familiarizarse con la ruta señalando las marcas de 

orientación, y dejar que escuchen o toquen estos puntos de 

referencia para poder memorizar la ruta.  

• Crear un mejor contraste de los caminos, utilizando piedras 

blancas/amarillas contra una carretera roja o un camino de 

arena, o plantar matas/arbustos a lo largo de los corredores. 

• Marcar el camino hacia el inodoro, el cuarto de baño o el 

salón de clase con una cuerda y postes para que la persona 

con baja visión pueda sujetar la cuerda y seguir el camino. 

 

• Colocar campanas, latas 

o piedras en las paredes 

y caminos para que la 

persona con baja visión 

puede tocar y reconocer 

el camino. Las campanas 

o las latas también 

emiten un sonido que se 

puede reconocer 

fácilmente. 

 



 Asistencia en la movilidad 

• Bastón blanco - tan largo como la distancia del suelo a la                 

axila: 

o Diseñado principalmente como una herramienta de  

 movilidad utilizada para detectar obstáculos, cambios   

 de nivel del suelo y escaleras en el camino de un usuario; 

o Algunos bastones blancos se pueden doblar, por lo que    

 son fáciles de llevar cuando se viaja; 

o El bastón se puede golpear de izquierda a derecha  (un   

 poco más allá de la anchura de los hombros)   

 mientras se camina; 

o El golpeteo dará información, tanto táctil como 

auditiva; 

o Como el bastón es de color blanco, se informa a los 

demás sobre la baja visión; 

• Un guía vidente - el encargado del cuidado u otra persona: 

o ¡Pregunte siempre primero a la persona si necesita 

ayuda y cómo le gustaría que le ayuden! 

o Deje que la persona con baja visión sujete sin apretar el 

codo del guía con la mano más cercana a él; 

o La persona con baja visión camina pasos (medianos) 

detrás del guía. Si no hay espacio suficiente, deje que el 

guía vaya primero; 

o Utilice palabras para advertir a la persona sobre 

situaciones peligrosas, por ejemplo, un coche que va a 

gran velocidad; 

o Informe a la persona cuando se acercan las escaleras y 

si éstas suben o bajan. 
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Educación y escolarización 

Los estudiantes con baja visión pueden tener dificultades para participar y aprender en la escuela. Al 
mismo tiempo, la baja visión no suele ser entendida o reconocida por los profesores, ya que no suele 
haber signos visibles claros. En cambio, los profesores pueden pensar que el niño no está interesado en 
lugar de entender que no puede ver bien y que, por tanto, tiene dificultades para aprender a leer o 
escribir. 
Los profesores deben recibir formación sobre el impacto de la baja visión y sobre cómo proporcionar un 
entorno de aprendizaje eficaz para los niños con baja visión. Apoye a los encargado del cuidado para 
que intercedan por la incorporación de sus hijos en las escuelas locales y garantizar el acceso a la 
igualdad de oportunidades. 
 
 

Distribución del salón de clase 

Asegúrese de presentar al niño su entorno 
el primer día de clase, como el aula, los 
baños y otras áreas importantes del colegio. 
Además, preste atención a lo siguiente: 

• Asegúrese de que el niño con baja visión 

se siente en una pupitre, cerca del 

profesor y de la pizarra en la parte 

delantera del salón; 

• Facilite una buena iluminación para 

mejorar la capacidad visual; deje que el 

niño se siente junto a la ventana o al 

aire libre bajo la luz del sol para leer. 
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Métodos y materiales de enseñanza 

Anime a los profesores/escuelas a adoptar materiales educativos alternativos y formas de llevar a cabo las 
evaluaciones educativas de los niños con baja visión. Por ejemplo: 

• Aumentar el contraste al escribir o dibujar; utilizar colores oscuros en pizarras o papel blanco; 

• Escribir en letras grandes en la pizarra y dar instrucciones orales en lugar de un folleto escrito; 

• Dictar lo que se escribió en la pizarra y explicar los materiales visuales; por ejemplo, al hacer dibujos, describir 

la imagen;  

• Proporcionar experiencias de aprendizaje táctiles. Por ejemplo, en lugar de hablar de las rocas, dar al niño una 

roca real para que la toque y la manipule; 

• Proporcionar libros de texto y folletos en braille cuando estén disponibles y si el niño con baja visión lo 

prefiere; 

• Explicar el uso de lupas para ampliar las imágenes y el texto; 

• Dejar que el niño haga un examen oral para evitar una desventaja injusta debido a la falta de visión; 

• Si es necesario, dar a los alumnos con baja visión más tiempo para completar su trabajo; 

• Sugerir al profesor que cree un sistema de compañeros o que deje que el niño con baja visión forme pareja 

con un compañero que pueda apoyar las actividades de aprendizaje. 

 
Braille 

Para las personas ciegas se ha desarrollado un sistema de lectura y escritura llamado 
Braille. Consiste en un sistema de puntos en relieve que representa letras o números 
que pueden leerse con la punta de los dedos. Los lectores de Braille experimentados 
pueden leer a la misma velocidad que los lectores visuales. 

Nota: La educación en braille suele estar disponible sólo en los internados para ciegos. 
Los niños tendrán que vivir lejos de su familia y los costos (tanto económicos como 
emocionales) suelen ser elevados. Hay que examinar cuidadosamente los pros y los 
contras. Recuerde que hay muchas otras maneras de que puedan aprender en la 
escuela con el apoyo de la familia, el campesino y el profesor comprometido.
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Medios de vida 

Con el apoyo y el entorno adecuados, las personas con baja visión pueden trabajar de forma 
significativa, mantenerse a sí mismas y a sus familias y convertirse en miembros productivos de la 
sociedad. Sin embargo, puede ser necesario sensibilizarles y apoyarles para que accedan a programas de 
formación profesional o de medios de vida, como préstamos y oportunidades de empleo, así como a los 
planes de protección social pertinentes. 

También se puede animar a las personas con baja visión a que se conviertan en campesinos en los 
programas de RBC, en profesores o en asistentes de enseñanza en las escuelas locales para niños con 
baja visión. Esto ayudará a comprender los problemas que experimentan las personas con baja visión en 
su día a día y a promover la incorporación.
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Medidas a considerar 

• Averiguar qué tipo de trabajo le gustaría hacer a la persona con baja visión. Tal vez pueda 

desempeñar un papel en las actividades generadoras de ingresos existentes en la familia. Nota: hay 

que evitar los estereotipos laborales, como que todos los ciegos sean aptos para ser masajistas o 

fabricantes de canastas; 

• Referir a las personas con baja visión a los programas de formación profesional; ayudarles a acceder 

a estos programas y aconsejar a los proveedores que pongan en marcha medidas para facilitar la 

participación activa de las personas con baja visión; 

• Identificar oportunidades de empleo para personas con baja visión que se ajusten a sus intereses y 

capacidades; 

• Sensibilizar a los empleadores locales sobre el valor de contratar a personas con baja visión; 

ayudarles a superar sus prejuicios y a poner en práctica las medidas necesarias, como mejorar la 

iluminación, asegurarse de que no hay obstáculos en el suelo, etc.; 

• Explorar formas adecuadas de acceder a las oportunidades de empleo, por ejemplo, con el uso de 

asistencia en la movilidad o facilitando el desarrollo de medios de transporte compartidos; 

• Facilitar el desarrollo de grupos locales de apoyo y autoayuda para personas con baja visión y sus 

familias; 

o Estos grupos pueden promover la inclusión y la participación en los medios de vida y las 

oportunidades de empleo; 

o Los grupos de autoayuda también pueden desarrollar mecanismos de ahorro y actividades de 

generación de ingresos para las personas con baja visión. 
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Actividades sociales 

La participación en actividades sociales, como las 
culturales, deportivas y religiosas, puede ser un 
reto para una persona con baja visión. Es fácil 
que se les aparte de estas actividades o que sean 
sólo observadores en lugar de participantes. Los 
campesinos pueden colaborar con la comunidad 
para garantizar que las personas con baja visión 
tengan acceso y sean incluidas activamente en 
todas las actividades de la comunidad. 

Nota: la participación en actividades recreativas 
como la música, el canto o el baile, no debería 
ser un problema para las personas con baja 
visión, ya que pueden utilizar sus otros sentidos 
como el sonido, el olfato o el tacto para 
compensar la falta de visión. 
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Medidas a considerar 

• Animar a la persona con baja visión a 

participar activamente en las reuniones de 

la comunidad local o en actos religiosos. 

Por ejemplo, uniéndose al coro, asistiendo 

a las funciones, etc.; 

• Hacer consciencia en los miembros de la 

comunidad de que las personas con baja 

visión pueden ser miembros activos de su 

comunidad. Ayúdeles a superar sus 

prejuicios y a poner en marcha las 

medidas necesarias para aumentar la 

accesibilidad. 

 



Medidas a considerar 

• Adaptar los juegos a las personas con baja visión o ceguera para permitir su participación. 

Ejemplos: 

o Los jugadores pueden aplaudir, utilizar un silbato o colocar campanas en sus pies o brazos 

para que se les oiga al correr y moverse; 

o Un balón de fútbol con cascabeles o semillas dentro emitirá un sonido y podrá ser 

escuchado, o los jugadores darán indicaciones cuando se acerque el balón; 

o Se puede jugar con niños con visión normal con los ojos vendados para que todos los niños 

tengan las mismas condiciones; 

o Se pueden hacer parejas con un niño con baja visión y otro con visión normal jugando 

juntos para que se ayuden mutuamente. 
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 Sexualidad 

Las personas con baja visión pueden tener una 
vida sexual regular, activa y satisfactoria como 
cualquier otra persona. Sin embargo, las 
personas con baja visión pueden experimentar 
retos y riesgos en relación con la sexualidad 
debido a las barreras existentes en la sociedad. 
En particular, las niñas y las mujeres están 
expuestas a un mayor riesgo de acoso y abuso 
sexual dentro de la familia, el matrimonio o la 
relación y en la comunidad en general. Esto 
expone a las personas con baja visión a un 
mayor riesgo de contraer enfermedades de 
transmisión sexual, como el VIH/SIDA. 

 

 

Barreras existentes 

• La educación sobre salud sexual y 

reproductiva (SSR) es a veces un tema 

tabú en las escuelas, incluso cuando 

forma parte del plan de estudios. 

• Los niños con baja visión pueden quedar 

fuera de la educación sobre salud sexual 

y reproductiva debido a la 

inaccesibilidad de los materiales 

didácticos. Aun así, pueden buscar 

información sobre la sexualidad a través 

de otros canales (por ejemplo, Internet), 

pero estas fuentes pueden no ser 

precisas y conducir a una información 

errónea. 

• Aunque los deseos sexuales forman 

parte de la experiencia humana, los 

familiares de las personas con baja 

visión (así como la gente de la 

comunidad) pueden pensar que las 

personas con baja visión no tienen (o no 

deberían tener) deseos sexuales y no 

pueden (o no deberían) ser sexualmente 

activas. 
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Medidas a considerar 

• Garantizar que los materiales de aprendizaje sobre salud sexual y reproductiva en la escuela sean 

accesibles para las personas con baja visión; 

• Referir a las personas con baja visión a los programas de salud sexual y reproductiva y a los 

programas de planificación familiar; 

• Sensibilizar a los familiares y a las parejas de las personas con baja visión, así como a la comunidad 

en general, sobre los derechos de las personas con baja visión a una vida sexual saludable; 

• Identificar las posibles situaciones de riesgo para las personas con baja visión, especialmente para las 

niñas y las mujeres, y poner en marcha estrategias para minimizar los riesgos; 

• Denunciar ante las autoridades competentes las violaciones de la integridad, como los abusos y otras 

formas de violencia o acoso. 
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Factores personales: 
Información y medidas a 

realizar 



Sentimientos  

• La baja visión puede tener un impacto significativo en el bienestar emocional de la persona por 

diferentes motivos: 

o Suelen necesitar más tiempo para realizar las actividades cotidianas, lo que puede provocar 

una falta de confianza y sentimientos de inutilidad; 

o La mala visión puede causar otras lesiones, como quemaduras o caídas, lo que puede provocar 

miedo a realizar actividades de forma independiente o evitar salir; 

o La incapacidad o las dificultades para leer información (por ejemplo, una carta de invitación) 

pueden hacer que las personas queden fuera de las actividades comunitarias. Esto puede 

provocar sentimientos de aislamiento; 

Las personas con baja visión y sus familias necesitan apoyo práctico y emocional para adaptarse a su 
(nueva) situación e identificar estrategias de afrontamiento adecuadas. 
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 Medidas a considerar 

• Ayudar a las personas con baja visión a entender y aceptar que pedir ayuda y recibir apoyo está 

bien; 

• Estimular a la persona con baja visión para que forme parte de un grupo de autoayuda para 

intercambiar experiencias y encontrar apoyo emocional; 

• Trabajar con las familias y la comunidad para sensibilizar y crear entornos más accesibles para 

las personas con baja visión; 

• Proporcionar apoyo emocional, así como formación práctica a los encargado del cuidado sobre 

cómo crear entornos domésticos más accesibles y proporcionar asistencia para la movilidad. 

 
 
 

 Nota: las personas con baja visión tienen un alto 
riesgo de depresión. La depresión es una enfermedad 
mental que se caracteriza por sentimientos 
persistentes de tristeza y por la pérdida de interés en 
actividades que antes se disfrutaban, acompañada de 
una incapacidad para realizar las actividades 
cotidianas durante períodos prolongados. Puede dar 
lugar a una serie de problemas físicos emocionales, 
como pérdida de energía, cambios en el apetito, 
problemas para dormir, sentimientos de inutilidad y 
pensamientos de autolesión o suicidio. Cuando se 
observen estos signos, hay que referir a la persona a 
un especialista en salud mental, a un trabajador social 
o a un líder religioso. 

. 
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Factores ambientales: 
Información y medidas a 

considerar 



 Adaptaciones del entorno 

El entorno natural afecta a la capacidad de una 
persona con baja visión para desplazarse con 
seguridad. Por ejemplo, un niño con baja visión 
que vive en una gran ciudad puede tener más 
dificultades para llegar al colegio que un niño 
que vive en un pueblo pequeño. La falta de 
visión puede aumentar la probabilidad de sufrir 
lesiones, ya que se reduce la capacidad de 
identificar obstáculos y peligros.  

 

 Medidas a considerar 

• Evaluar el entorno en busca de posibles 

riesgos o peligros, y enseñar a la persona con 

baja visión a reconocer y trabajar junto con 

los obstáculos dentro del hogar y la 

comunidad. Si es necesario, adaptar el 

entorno; 

• Crear caminos fáciles de reconocer marcando 

la ruta con, por ejemplo, piedras de colores o 

una cuerda; 

• Asegurarse de que los caminos sean estables y 

planos, y estén libres de obstáculos para 

reducir la posibilidad de sufrir una lesión; 

• Retirar los objetos sueltos con los que se 

pueda tropezar fácilmente dentro y fuera de 

la casa, así como los objetos afilados que 

puedan herir a alguien; 

• Enseñar y explicar cómo evitar los obstáculos 

en la calle (como el tráfico, los postes de luz, 

etc.), por ejemplo, utilizando un bastón blanco 

o una guía; 

• Enseñar a la persona a cocinar con seguridad 

sin ayuda, por ejemplo, utilizando ollas 

estables para evitar el riesgo de quemaduras. 

Cercar los lugares para cocinar en las familias 

con niños con baja visión. 
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Actitudes de la comunidad 

Uno de los mayores retos a los que se enfrentan las personas con baja visión es la falta de 
comprensión de quienes les rodean. A menudo son tratados por los demás como incapaces, 
poco dispuesto o torpes. Esto tiene que ver, entre otras cosas, con las siguientes cuestiones: 

• El hecho de que la baja visión no es fácil de reconocer por los demás; 

• La falta de información y comprensión por parte de la comunidad sobre la baja visión y 

sobre cómo interactuar con estas personas; 

• La falta de disposiciones o adaptaciones que permitan a las personas con baja visión 

participar en igualdad de condiciones en la comunidad. 

 
 
 

Medidas a considerar  

• Intentar superar las actitudes negativas 

sensibilizando a la comunidad sobre las causas 

y la naturaleza de la baja visión , así como 

sobre las posibles soluciones para aumentar la 

participación en la vida comunitaria; 

• Estimular a la persona con baja visión para 

convertirse en un miembro activo de los grupos 

locales de autoayuda y/o OPD y, juntos, 

defender sus derechos y cambiar las posibles 

actitudes negativas; 

• Evaluar si el entorno es accesible y adaptarlo, si 

es necesario. 
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Aparatos para la baja visión 

Una persona identificada con baja visión que 
no puede corregirse con gafas puede 
beneficiarse del uso de aparatos de baja visión 
para mantener un buen nivel de 
funcionamiento e independencia. Entre ellos se 
encuentran los siguientes: 

• Aparatos de movilidad: permiten a las 
personas desplazarse dentro de la casa o en 
el exterior. Incluyen diferentes tipos de 
bastones o una persona que los guíe; 

• Aparatos de mejora de la visión: pueden 
utilizarse para la lectura, como las lupas 
electrónicas o manuales. 
 

 
 
 
 
 
 
• Iluminación: para mejorar el rendimiento visual lo 

mejor es realizar las actividades con luz del día o 
hacer uso de luces (portátiles); 

• Tecnologías: cuando se trabaja con una 
computadora o un teléfono inteligente, se puede 
utilizar un lector de pantalla o una función de 
zoom. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Un programa de RBC puede intermediar por servicios adecuados 
de baja visión en centros de salud y hospitales lo más cerca 
posible de la comunidad. Estos centros pueden proporcionar los 
aparatos necesarios para mejorar la visión. 
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Este proyecto se realizó gracias al apoyo de: 
 
 

Para el desarrollo del 
capítulo de Baja visión de 
la aplicación RehApp, 
queremos agradecer 
especialmente la valiosa 
contribución de 
Annemarie Gindorfer y 
Wolfgang Gindorfer (Luz 
para el mundo), Imran 
Khan, Andrea Pregel y 
Sandeep Buttan 
(Sightsavers ) y Evert 
Veldman. 
 
 
Los recursos utilizados 
para redactar el capítulo 
sobre baja visión pueden 
encontrarse en el sitio 
web que se lanzará 
próximamente. 
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