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q !តេនះ&នព័ត៌&នអំពី!រេធ/0!រ1មួយេក6ងែដល&នេជ0ងេខ/រពីកំេណ0ត 

េហ0យរស់េBកCDងតំបន់ែដលមិនសូវ&នធន់Iន ។

q !តេនះេធ/0េឡ0ងសL&ប់ឲNអCកេធ/0!រេBOមភូមិេLប0LQស់ ។
q !តេនះLតRវQនេរSបចំេឡ0ង េUយយកព័ត៌&នអំពីជមVឺេជ0ងេខ/រពីកំេណ0តពី

RehApp.

េត0អCកXចេធ/0អ/ីខYះQន 1មួយនឹង!តេនះ?

• េដ0ម\ីែណ]អំCកេពលចុះេ_ផaះLគcdរeែដល&នស&ជិកLគcdរ&នជមVឺ

េជ0ងេខ/រពីកំេណ0ត ។ 
• េធ/0OfងអំពីតLមRវ!ររបស់អCក&នជមVឺេជ0ងេខ/រ និងLគcdររបស់gត់ ។ 
• េរSនអំពីhព1ប់iក់ទងៃនពិ!រhព ដល់េក6ងនិងLគcdររបស់េគ ។

• េLប0LQស់!តេនះេដ0ម\ីេធ/0!រlយតៃមY ។

• េLប0LQស់!តេនះេដ0ម\ីកំណត់េgលេmសL&ប់េក6ងែដល&នេជ0ងេខ/រ ។ 

• េLប0LQស់!តេនះេដ0ម\ីជួយអCកឲNពិhកn1មួយLគcdរកCDង!រេធ/0អនofគមន៍ ។
• េLប0LQស់!តេនះេដ0ម\ីកត់LOព័ត៌&នរបស់អតិថិជន ។ 

• េLប0LQស់!តេនះេដ0ម\ីជួយអCកOមUន!ររrកចេLម0ន ។ 

កំណត់សំgល់ ៖ !តេនះ&នព័ត៌&នអំពីជមVឺេជ0ងេខ/រ ។ អតoន័យរបស់lLតRវQន

េរSបចំេឡ0ងេ_Oម ICF ។ !តេនះមិនXចជំនួសចំេណះដឹងនិងជំ]ញរបស់េវជu

បណv ិត និងអCកពwQលQនេទ ។ េយ0ងេល0កទឹកចិតoអCក ឲNសុំេxបល់ពីពួកgត់

1មុនសិន ។ 

ជម#ឺេជ&ងេខ)រពីកំេណ
&ត

1
2ងអក4រ

េgលបំណងៃន!តេនះគឺ ៖ 

· េដ0ម\ីបំេពញតLមRវ!ររបស់អCក&នពិ!រhពនិងLគcdររបស់េគ ។ 

· េដ0ម\ីេធ/0ឲNLបេស0រេឡ0ងជំ]ញនិងចំេណះដឹងរបស់អCកេធ/0!រOមភូមិ

កCDង!រផoល់េសldo រនីតិសម\iមូលUy ន (!របំេពញមុខ{រ) ដល់អCក

&នពិ!រhពនិងLគcdររបស់េគ ។ 

· េដ0ម\ីេធ/0ឲN!រចូលរួមេBកCDង!ររស់េBLប}ៃំថV1មួយLកDមLគcdរ,

េBកCDងសហគមន៍QនLបេស0 ។ .
· េដ0ម\ីេធ/0ឲNLបេស0រេឡ0ងគុណhពជីវ�តរបស់អCក&នពិ!រhព និងLគcdររបស់េគ 

· េដ0ម\ីជួយអCក (កCDង]ម1អCកេធ/0!រOមភូមិ) កCDងដំេណ0រ!រែណ]Lំគcdរ 
េUយឯកdរព័ត៌&នែដលអCកXចទុកេBកCDងទូរស័ពaៃដ េហ0យXចេLប0QនេUយ

មិន}Qំច់&នអុីនធឺែណត ។

ព័ត៌&នអំពីជមVឺេជ0ងេខ/រ

លំ#េំដ&ម

មុខ*រនិងរច#សម1័ន34ង5យ

សកម89ពនិង5រចូលរួម 

ក>? បុកAល

ក>? មជCD3 ន
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លំ]ំេដ0ម ៖

q លំ]េំដ0មៃនជមVឺេជ0ងេខ/រពីកំេណ0ត

សកម6hពនិង!រចូលរួម:
q !ររ�ពឹងទុកអំពី!របំេពញមុខ{រ 

q !រទទួលខុសLតRវរបស់ឪពុក&o យ ៖ !រែថiំ

េBផaះ

q !រេធ/0ដំេណ0រ 

q !រសិកnរនិងមុខរបរ

មុខ{រនិងរច]សម�័ន�fង!យ ៖

q េfគវ�និច�័យ
q LបេភទៃនជមVឺេជ0ងេខ/រ
q មូលេហតុៃនជមVឺេជ0ងេខ/រ

q !រពwQលជមVឺេជ0ងេខ/�រ

កOo មជ�Uy ន ៖

q ឥរ�xបទរបស់សហគមន៍

q !រផoល់LបឹកnLគcdរ

q !រទទួលQនថវ�!រ

q !រែកៃឆCបង�ន់

កOo បុគ�ល ៖

q !រផoល់Lបឹកnពីមិតoភកoិ

q !រgLំទផYRវចិតo

q តួ]ទីរបស់អCកេម0លែថ



លំ]ំេដ0មៃនជមVឺេជ0ងេខ/រ 

ជមVឺេជ0ងេខ/រ, េ�ម៉wងេទSត� CTEV, គឺ1!រខូចLទង់LiយLបអប់េជ0ងេB
េពលែដលiរកេក0ត ។ េfគស�� ៃនជមVឺេនះរួម&ន :
• ែផCក�ងមុខៃនLបអប់់េជ0ងបត់ចុះេL!មនិង�ងកCDង, េធ/0ឲNអ័ក�Lបអប់េជ0ង

េ!ង�Y ងំ និងបត់ែកងេជ0ងមក�ងកCDង ។ ចូរេម0ល CAVE សL&ប់

ព័ត៌&នបែន�ម ។ 

• dច់ដុំកំភួនេជ0ងៃនេជ0ងែដលខូច 1ទូេ_&ន!រអភិវឌ�ន៍តិចតួច ។ · 
Lបអប់េជ0ងែដលខូចខYី1ងេជ0ង&� ងេទSតរហូតដល់ ១/២ អុីញ (Lបែហល

1 ២,៥ ស.ម) ។

េជ0ងេខ/រ1hពមិនធម6Oពីកំេណ0ត និងេក0ត&នញឹក�ប់បំផុត (Lបែហល1១ 
កCDងចំេeមiរក៨០០]ក់) ។ hគេLច0ន, lេក0តេឡ0ងេUយឯកឯង, ប៉ុែនo

ជួន!លេក0ត&ន1មួយប�� េផ�ងេទSត ែដលប៉ះ�ល់dច់ដុំនិងសៃសវ��� ណ
ដូច1ប�� ខួរឆ�ឹងខCង ឬ Arthrogryposis ។ េជ0ងេខ/រេក0ត&នេល0េក6ងLបDស

២ដង េLច0ន1ងេក6ងLសី ។ 
េប0សិន1េធ/0េfគវ�និច�័យ�េជ0ងេខ/រhY មប]a ប់ពីiរកេក0ត និង&ន!រពwQល

LតឹមLតRវOមបេច¡កេទស, េ]ះេក6ងXច�ក់ែស\កេជ0ងធម6OនិងXចេដ0រQន 
។ ដូចេនះ, ចូរ¢ប់ប£uRនេក6ងេ_គYីនិកេជ0ងេខ/រេប0សិន1សង�័យ ។ !រែក

សLមcលគួរ}ប់េផo0មឲN!ន់ែត¢ប់ រ�តែតល�, Xច៣សQo ហ៍ដំបូង ។ 

លំ
;ំ

េដ&ម
7
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មុខ?រនិងរច;សម័CនD2ង7យ

ព័ត៌5ននិងសកមGHពែដលJតKវេធ)&

េជ#ងេខ&រពីកំេណ#ត



េfគវ�និច�័យ
េជ0ងេខ/រ&នសey នេផ�ងៗ1េLច0ន ។ សំ�ន់eស់ែដលេវជuបណv ិតLតRវពិនិតNេជ0ងេក6ង េដ0ម\ីេធ/0េfគវ�និច�័យឲNQនLតឹមLតRវ ។ េជ0ងេខ/រពិតLQកដ, Lទង់Liយiងំេនះពិត1&ន ។ 

&នន័យ�Lបអប់េជ0ងមិនXចបត់ែបនQន ដូចេនះ lLតRវ!រ!រពwQលសមLសប ។ េក6ងេជ0ងេខ/រ&ន៤ទLមង់ែដល{យសំgល់និងចង}េំUយេLប0LQស់ ‘C-A-V-E’ ។
!រខូចLទង់Liយរបស់េជ0ងេខ/រ Xចយល់QនេUយ{យ េប0សិន1េគែបងែចកl1បួនែផCក យកេដ0មអក�រៃន�កNបួន រួចបេង§0តQន1�កN CAVE ។ ែផCកiងំបួនេនះគឺ Cavus

៖ Lបអប់េជ0ងេ!ងបត់ចុះេL!ម, Adductus ៖ Lបអប់េជ0ងេ!ងបត់ចូលកCDង, Varus ៖ ស6ងេជ0ងេ!ងេចញេL¨ និង Equinus ៖ Lបអប់េជ0ងLបiញLតង់ ។ 

សកម6hពែដលLតRវេធ/0

េប0សិន1អCកសង�័យេក6ងេជ0ងេខ/រ, សូមប£uRនgត់េ_គYីនិកឬមនaីរេពទNែដលេBជិត េដ0ម\ីេធ/0េfគវ�និច�័យនិងពwQល ។

មុខ?
រនិងរច;
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C – Cavus: ទLមង់េនះប{� ញ�Lបអប់េជ0ងេ!ងេឡ0ងេល0�Y ងំ

V – Varus: ទLមង់េនះប{� ញ�ែកងេជ0ងបត់ចូលកCDង E – Equinus: ទLមង់េនះប{� ញ�Lបអប់េជ0ងចង�DលចុះេL!ម ។ េនះ1ទLមង់

ចុងេL!យៃន .

មុខ
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ិងរ
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A – Adductus: ទLមង់េនះប{� ញ�Lបអប់េជ0ងេ!ងបត់ចូលកCDង .



Lបេភទេជ0ងេខ/រ
Lគប់េជ0ងេខ/រiងំអស់មិនដូចgC េទ ។ ដូចេនះេក6ងLតRវែតេ_ជួបLគRេពទN 
េដ0ម\ីេធ/0!រlយតៃមYនិងពwQលQនLតឹមLតRវ ។ Lបេភទេផ�ងៗៃនេជ0ងេខ/រ

នឹងLតRវ!រ !រពwQលខុសៗgC  ។ 

េជ0ងេខ/រេក0តេឡ0ងេUយឯកឯង ៖ េជ0ងេខ/រLបេភទេនះ&នេLច0ន1ងេគ ។

lមិន&នមូលេហតុច©ស់ªស់េទ ។ 

េជ0ងេខ/រេក0ត&នប]a ប់ ឬ 1ចេ{§ មេfគស��  ៖ េនះ1េជ0ងេខ/រេក0ត
&នរួម1មួយនឹងd� នhពេវជud«សoេផ�ងេទSត ដូច1ជមVឺឆ�ឹងខCងពី

កំេណ0ត ែដលXចបង§ឲN&នេជ0ងេខ/រ ។ ដូចgC េនះែដរ, េក6ងLតRវែត
ទទួល!រlយតៃមYេUយគYីនិកេជ0ងេខ/រ េដ0ម\ីេធ/0េfគវ�និច�័យនិងពwQល

QនLតឹមLតRវ ។ 

េជ0ងេខ/រOមទLមង់ ៖ េនះ1េជ0ងេខ/រេក0តេឡ0ងេពលiរកេក0ត, ប៉ុែនoXច
ជួយQនេUយ!រiញព]Y {យៗនិងមិនឈឺ}ប់ ។ 1ទូេ_, lនឹង

Qត់េ_វ�ញេUយឯកឯងកCDង២ ឬ ៣ែខដំបូង ។ េiះ1x៉ងeក៏

េUយ, េដ0ម\ីេធ/0ឲNឪពុក&o យទុកចិតo និងេដ0ម\ីឲNេជ0ង¢ប់ª, !រជួយ

iញ២ឬ៣ដង XចនឹងLតRវ!រ ។

មូលេហតៃនេជ0ងេខ/រ

េជ0ងេខ/រេក0តេឡ0ងេUយឯកឯង ៖ 1Lបេភទែដលេក0ត&នញឹក�ប់ េUយេគមិនដឹងពីមូល
េហតុ ។ ប៉ុែនoXច&នឥទ�ិពលពីតំណរពូជ ៖ Lបសិនេប0dច់�តិ, ឪពុក&o យ ឬ បងប�Rន

បេង§0ត&នេជ0ងេខ/រ, េ]ះអCកទំនង1&នេជ0ងេខ/រ ឬ &នកូន&នេជ0ងេខ/រ (ឳ!សនឹងេក0ន

េឡ0ងពី ៣–១០%) ។
េជ0ងេខ/រេក0ត&នប]a ប់ ៖ េជ0ងេខ/រLបេភទេនះ េក0តេឡ0ងេBេពលe&នជមVឺឬប�� រួច
េហ0យ េហ0យlXចបង§ឲN&នេជ0ងេខ/រ ឬ Xចiក់ទងេ_នឹងេជ0ងេខ/រ ។ ប�� iងំេ]ះ1

ទូេ_េLច0នែត1Lបព័ន�Lបdទ ឬ វ�បªY សៃនចេ{§ មេfគស��  ដូច1 

Arthrogryposis និង ជមVឺឆ�ឹងខCង ។ 
មូលេហតុៃនេជ0ងេខ/រ មិនLតRវQនេគដឹងេUយច©ស់ªស់េទ ។ េជ0ងេខ/រេUយែផCក Xច

កំណត់េUយលក�ណៈតំណរពូជ, ប៉ុែនoក៏Xចបង§េUយកOo មជ�Uy នផងែដរ ដូច1!រជក់

QរrនិងផឹកLd ។ វប\ធ៌មខYះេជ°�មូលេហតុែដលេធ/0ឲNេក6ងេក0តមក&នេជ0ងេខ/រគឺ

េUយdរឥទ�ិពលៃនLពលឹងXLកក់ ឬ បeo dរ ។ 

មុខ?
រនិងរច;

ស
ម័CនD27

យ
7

តេល
ខ៤

សកម6hពែដលLតRវេធ/0 ៖ !រiញព]Y សL&ប់េជ0ងេខ/រេUយd� នhព ។ 

លំ±ត់�ងេL!មេនះ LតRវQនេគែណ]ឲំNiញព]Y Lបអប់េជ0ង ៖
iញព]Y ថCមៗមករកd� នhពេជ0ងធម6O ប«�¡ សនឹងd� នhពេ!ង/េខ/រ ។ ទប់េជ0ងែដល

iញេហ0យfប់ឲNLគប់១០ ។ េធ/0លំ±ត់េនះ២ ឬេLច0នដងកCDងមួយៃថV ។ 

បត់Lបអប់េជ0ងេចញេL¨

iញែកងេជ0ងចុះ 

េហ0យមួលបង/ិលlេចញេL¨

រុញLបអប់េជ0ងេឡ0ង

េល0 េហ0យមួលបង/ិល

lេចញេL¨



!រពwQលេជ0ងែកក ៖ បេច¡កេទស Ponseti

!រពwQលែបប Ponseti 1វ�ធី{យLសcល, មិនៃថY េហ0យLតRវQនេគេLប0LQស់េB
ទូiងំពិភពេªក ។ !រLdវL1វ1េLច0នQនប{� ញ�៩០% ៃនេក6ងេជ0ងេខ/រពីកំ

េណ0តXចពwQលQនេUយបេច¡កេទស Ponseti ។

េgលបំណងៃន!រពwQលែបប Ponseti គឺ ៖ េដ0ម\ីឲNេជ0ងXចេដ0រQន, េម0លេ_

េឃ0ញធម6O និងមិនឈឺ}ប់; េដ0ម\ីឲNXច�ក់់ែស\កេជ0ងធម6OQន, និងេដ0ម\ី!រ�រ

កុំឲN&នពិ!រhព1អចិៃ«នo ។ 

បេច¡កេទស Ponseti &នពីរដំeក់!លសំ�ន់ៗដូចgC គឺ :
១. ដំeក់!លែកសLមcល 

២. ដំeក់!លែថiំ

រូបhពiងំេនះប{� ញអំពីដំeក់!លវ�វតoន៍ៃនLបអប់េជ0ងពី�ងេឆ/ងេ_do ំ ។ !រ

បត់ពត់និង casting LតRវែតេធ/01េរSងfល់សQo ហ៍ ។ iរកខYះLតRវ!រែត ៥េ_ 
៦ casts េហ0យេក6ងខYះេទSតLតRវ!រពីរឬបី casts េទSត ។ ដំeក់!លែក
សLមcលគួរែតេធ/0េBគYីនិកឯកេទសេជ0ងេខ/រ េUយhC ក់{រសុខhពែដល&ន!រ   

បណoD ះបeo លជំ]ញ Ponseti ។

មុខ
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ដំeក់!លែថiំ

កCDងដំeក់!លែកសLមcល Lបអប់េជ0ងែLបLបcលបនoិចមoងៗ េUយ!របត់ពត់និង!ររុ� Paris casts ែដលLតRវែត¶Y ស់បoRរ1េរSងfល់សQo ហ៍ ។ ប]a ប់ពី ៥ េ_ ៦ សQo ហ៍, !រវះ

!ត់តូចមួយនឹងLតRវេធ/0េUយ}ក់�C សំ�ឹកេBនឹងកែនYង េដ0ម\ី!ត់សៃសរពួរ Achilles ។ ប]a ប់ពី!ត់មក, cast នឹងLតRវស�ិតេBបីសQo ហ៍េទSត ។ 



កត់សំgល់ ៖ ដំeក់!លពwQលេនះសំ�ន់eស់ េដ0ម\ីទទួលQនលទ�ផលល�

សL&ប់េក6ងេជ0ងេខ/រ ។ េប0សិន1េក6ងមិន�ក់ brace ដូច!រែណ]េំទ, Lបអប់ 

េជ0ងនឹងេខ/រវ�ញhY ម ។ ែតេប0េLប0LតឹមLតRវវ�ញ Foot Abduction Brace &ន

Lបសិទ�hពeស់េសa0រែតLគប់េក6ង ។

មុខ?
រនិងរច;

ស
ម័CនD2ង7

យ
7

តេល
ខ៦

សកម6hពែដលLតRវេធ/0

េក6ងេ_គYីនិកេជ0ងេខ/រឲNQនេទSងiត់ ។ }Qំច់eស់េដ0ម\ីពិនិតNេម0ល Foot Abduction Brace និង តLមRវlេ_Oមេជ0ងេក6ង ឬ បoRរយកទំហំធំ1នងេនះ ។ 

·  បេLង·នឪពុក&o យឲNេចះេLប0 Foot Abduction Brace និងLតRវ�ក់

·  រយៈេពល ២៣េ&៉ង កCDងមួយៃថV រយៈេពល ៣ែខប]a ប់ពី cast ចុងេL!យ;
·  fល់េពលរហូតដល់េក6ង&នXយុ ៤ េ_ ៥ ¢C  ំ

ដំeក់!លែថiំ
េBេពលែដលដំeក់!លែកលំអរQនជួយឲNLបអប់េជ0ងLតង់វ�ញេហ0យ, !រពw  

Qល មិនiន់ចប់េទ ពីេL�ះLបអប់េជ0ងXចLតឡប់េ_1េខ/រវ�ញ ។ ដូចេនះ, 

ដំeក់!លប]a ប់គឺLតRវែថi ំែដល&នdរៈសំ�ន់eស់ ។ កCDងដំeក់!លេនះ

, េក6ងតLមRវឲN�ក់ Foot Abduction Brace េBេពលយប់ ែដលទប់Lបអប់ 
េជ0ងឲNស�ិតកCDងd� នhពល�សL&ប់រយៈេពល ៤ េ_ ៥¢C  ំ។



ចំណុចLបDងLបយ័តCេBេពល�ក់ Foot Abduction Brace

១. LQកដ�េជ0ងនិងLបអប់េជ0ងd� តនិងសVcត; កុំªបែLកមឬទឹករ�អឹលេល0Lបអប់េជ0ង
២. េក6ងXច�ក់ brace េUយ�ក់ឬមិន�ក់េLdមេជ0ង, ចូរែស/ងយល់�មួយ

e&ន¶សុខhព1ង ។ កុំ�ក់េLdមេជ0ងេដរេUយៃដ ។ េLdមេជ0ង  Lក

eត់&ន¶សុខhពបំផុត ឬ េLdមេជ0ង&នេ¨ស៊ូេB�ងេL!ម ែដលXចជួយ

កុំឲNរអឹលចុះេឡ0ងេBកCDងែស\កេជ0ង ។

មុខ
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៤. េពល�ក់េល0កដំបូង, ចូរគូរេល0ែស\កេជ0ង�ងកCDង (OមចុងL&មេជ0ង) េដ0ម\ីឲN

L&មេជ0ងLតRវចំកែនYង ។

៣. �ក់េជ0ង�ងេខ/រមុន េប0សិន1េក6ងេខ/រែតេជ0ង&� ង ។ េប0េក6ងេខ/រេជ0ងiងំ

សង�ង, ដំបូង�ក់ឲNេជ0ងែដលមិនសូវបត់ែបនQន មុន ។



ជំ±នកCDង!រ�ក់ brace
១. េប0កចំហរែស\កេជ0ងឲNអស់ ។

២. រុញេជ0ងេឡ0ងេល0ថCមៗ (បត់ខCងេជ0ង) OមែតXចេធ/0Qន ។ េដ0ម\ីXច�ក់Qន 

LតRវឲNជង�ង់និងេ¹Y បត់បនoិច ។

៣. !ន់Lបអប់េជ0ងកCDងទLមង់េនះេUយៃដ&� ង េហ0យរុញLបអប់េជ0ង (ែកងមុន)

េ_កCDង brace ។

៤. សង§ត់Lបអប់េជ0ងចុះេL!មេUយេLប0េមៃដUក់ចំLតង់កeo លLបអប់េជ0ង េដ0ម\ី

ឲNlLតRវកែនYង ។ 

មុខ?
រនិងរច;
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៥. បិតអeo តែស\កេជ0ង េហ0យពិនិតNេម0លOមLបេ±ងែស\កេជ0ង េដ0ម\ីដឹង�
ែកងេជ0ងស�ិតចំទីOងំល�៖ ែកងេជ0ងគួរែតស�ិតេBែផCក�ងេL!យៃនែស\កេជ0ងនិង

ប៉ះQតែស\កេជ0ង ។ េប0សិន1អCកគូរប]a ត់ពីមុខL&មេជ0ង េ]ះអCកនឹងេឃ0ញ

ប]a ត់េ]ះផងែដរ ។ េប0មិនេឃ0ញេទ, ែកងេជ0ងLបែហល1រអឹលេ_�ងេល0 ។ 

ចូរេUះែស\កេជ0ងេចញ រួច�ក់មoងេទSត ។ សំgល់ ៖ េUយបត់ជង�ង់ េ]ះនឹង

ជួយឲNែកងេជ0ងIY ក់ចុះ ។

៦. រកnd� នhពេជ0ងឲNនឹងេUយៃដដែដល រួចចងែខ�ែស\កេជ0ង (ឬរºត) េUយ
ៃដ&� ងេទSត ។ 

៧. ប]a ប់មក, �ក់េជ0ង&� ងេទSតOមរេបSបដូចgC  ។

សំgល់ ៖ កុំភ័យពី!រេធ/0មoងេហ0យមoងេទSត, LតRវបនoេធ/0រហូតដល់�ក់QនLតឹមLតRវ 
។ ប]a ប់ពីអនុវតoQនេLច0នដងមក, lនឹង{យ�ក់និងេល°ន ែដល1ទំªប់Lប}ំ

ៃថV ។



!រLតឡប់េ_វ�ញ 

!រLតឡប់េ_1េជ0ងេខ/រវ�ញXចេក0ត&នរហូតដល់េក6ង&នXយុ៦¢C  ំ។ !រLតឡប់េ_វ�ញ&នន័យ� េជ0ងេខ/រែដលពwQលេហ0យ Lតឡប់េ_1េខ/រដូចេដ0មវ�ញ ។ េប0សិន

1េក6ងមិន�ក់ Foot Abduction Brace េBកCDង¢C ដំំបូង, េ]ះ ៩០% ៃនពួកេគXចនឹង&នេជ0ងេខ/រេឡ0ងវ�ញ ។ ±និភ័យៃន!រLតឡប់េ_វ�ញQនថយចុះ1េរSងfល់

¢C ,ំ ប៉ុែនoេប0េiះ1ដល់Xយុ៤¢C េំហ0យកoី ក៏!រLតឡប់េ_វ�ញែតង&ន1ញឹក�ប់ (១០េ_១៥%) ។ េហតុដូចេនះេហ0យ Qន1ឪពុក&o យគួរែត�ក់ braces េBេពល

យប់ឲNកូន រហូតដល់េគ&នXយុ៤-៥ ¢C  ំ។
ស�� ៃន!រLតឡប់េ_វ�ញ 

!រLតឡប់េ_វ�ញ (!រែLបេ_1េជ0ងេខ/រវ�ញ) Xចេក0ត&នLគប់េពល, 1ពិេសសេប0េក6ងមិនេLប0 Foot Abduction Brace ឲNQនLតឹមLតRវ ឬ brace មិនLតRវនឹងេជ0ង 

។ ស�� ៃន!រLតឡប់េ_វ�ញ&ន ៖

· Lបអប់េជ0ងេឡ0ងLបiញរ¼ង ។

· Lបអប់េជ0ងLតឡប់េ_1េខ/រវ�ញ ។ 

· េក6ងេដ0រមិនធម6O, &នន័យ� េក6ង}ប់េផo0មេដ0រេល0ែគមLបអប់េជ0ង�ងេL¨ ។
សកម6hពែដលLតRវេធ/0

· េប0សិន1េឃ0ញស�� Lតឡប់េ_វ�ញ, ចូរប£uRនេក6ងេ_គYីនិកេជ0ងេខ/រhY ម ។ 

· អប់រ�ឪពុក&o យអំពី!រ�ក់ Foot Abduction Brace ឲNកូន ។ 
ចូរចង}ំ ៖ ែកលំអរមុន, រួចសឹមែថi!ំ
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!រពwQលេក6ងធំ 

&នLបេភទេជ0ងេខ/រេផ�ងៗ េក0ត&នេល0េក6ងធំ ៖
េជ0ងេខ/រែដលមិនQនពwQល ៖ េនះ1Lបេភទេជ0ងេខ/រែដលមិនQនពwQល Oងំពី
មុនេពលេក6ង&នXយុ២¢C  ំ។ េBេពលែដលេក6ង}ប់េផo0មេដ0រេUយេជ0ងេខ/រ, ព!ិរ

hពេនះ&នhពធVន់ធVរeស់ ។ 
េជ0ងេខ/រែដលទុកេ}ល ៖ េនះ1េជ0ងេខ/រែដលេក0ត&នេល0េក6ងXយុ1ង២¢C  ំេហ0យ
មិនែដលQនទទួល!រពwQល ។ េជ0ងែដលេខ/រេធ/0ឲNខូចដល់ឆ�ឹងLបអប់េជ0ង េUយ

dរទមVន់ខYcនសង§ត់េ_េល0េជ0ងេ]ះ ។ 

េជ0ងេខ/រែដលLតឡប់េ_វ�ញ ៖ េក0តេឡ0ងេBេល0េក6ងធំែដល&នេជ0ងេខ/រ េហ0យQន

ពwQលេហ0យ ។ េជ0ងេខ/រLតឡប់េ_វ�ញេUយdរមិន�ក់ brace េBេពលយប់ 
។

ប�� 1ក់ªក់មួយចំនួន
េក6ងធំែដលេជ0ងេខ/រទុកេ}លមិនពwQល ឬ េជ0ងេខ/រLតឡប់េ_វ�ញXច&ន!រ

ឈឺ}ប់េUយdរ ៖

· !រសង§ត់េ_េល0ែស\ក និង&នប�� ែស\កេក0តេឡ0ងប]a ប់;

· ទមVន់ខYcនសង§ត់េ_េល0ស]Y ក់Lបអប់េជ0ងែដលមិនធម6O;
· មិនXច�ក់ែស\កេជ0ងធម6OQន ។

មុខ?
រនិងរច;
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ជេLម0សពwQល

&នជេLម0សៃន!រពwQលពីរបីx៉ង សL&ប់េក6ងធំ&នេជ0ងេខ/រ ៖

· !រពwQលេUយ Ponseti
· !រពwQលេUយវះ!ត់

· !រពwQលរួមផ�ំេUយ Ponseti និងវះ!ត់ ។ វ�Iន!រណ៍េនះ

&ន!រេពញនិយមេLច0ន ។ 



!រពwQលែបប Ponseti សL&ប់េក6ងធំ

េក6ងធំ1ទូេ_&នhពLបេស0រេLច0នេ_នឹង Ponseti casting ។ 
Ponseti casting 1ទូេ_េLប0សL&ប់េរSបចំ!រវះ!ត់ ។ lេធ/0ឲN&នកLមិត
ៃន!រែកលំអរ ែដល{យLសcលសL&ប់!រវះ!ត់]េពលេL!យ ឬមិន}Qំច់&ន

!រវះ!ត់ ។ !រពwQលគួរែតសហ!រណ៍1មួយLគRេពទNជំ]ញវះ!ត់ែដលXច

វះ!ត់ែកសLមcលiងំLសDង ។ 

សកម6hពែដលLតRវេធ/0
ប£uRនេក6ងេជ0ងេខ/រែដលទុកេ}ល, មិនQនពwQល និងLតឡប់េ_វ�ញ េ_គYីនកិ

េជ0ងេខ/រ ។ ជួយLគcdរឲNេធ/0គំេfងពwQល ៖ េLgងសំណួរេដ0ម\ីពិhកn1មួយ

បុគ�លិកគYីនិក ។

េLgងមេធwQលេធ/0ដំេណ0រនិងdC ក់េB អំឡDងេពលពwQល ។ 

ពិ}រe}ប់េផo0មពwQលេBេដ0មបេវសន!ល ។ 
ប�u ក់ ៖ ចូរ}�ំ រយៈេពលពwQលXចនឹងែវង1ង!រពwQលេក6ងតូច ។

Lគcdរេក6ងLតRវែតលះបង់និងេLgងសL&ប់!រេធ/0ដំេណ0រេ_គYីនិកនិងdC ក់េBទីេ]ះ

1េLច0នdរ ។ េL!យ!រវះ!ត់, េក6ងLតRវែត�ក់ cast ែដលនឹងមិនLតRវឲNេដ0រ 

ឬ LតRវ!រេឈ0Lចត់ ។ 
ែស\កេជ0ងពិេសស ៖ េក6ងខYះេBែត&នកLមិតhពពិ!រេUយមិនXច�ក់ែស\ក

េជ0ងធម6OQន ។ កCDងករណីេនះ, ចូរប£uRនឪពុក&o យឲNេ_កែនYងេធ/0ែស\កេជ0ង 

េដ0ម\ីេធ/0ែស\កេជ0ងតLមRវ ។ 

ពwQលេUយវះ!ត់សL&ប់េក6ងធំ 

1ទូេ_, (និង1អនុdសន៍) !រវះ!ត់LតRវែតេធ/0ប]a ប់ពី Ponseti
casts ។ LគRេពទNវះ!ត់ឆ�ឹងLតRវែតពិនិតNlយតៃមYេក6ងនិងកំណត់ជេLម0សដ៏ល�
បំផុតសL&ប់!រវះ!ត់ េប0}Qំច់ ។ !រសេLមចចុងេL!យអំពីLបេភទនិងទំហំ

ៃន!រវះ!ត់ នឹងLតRវេធ/0ប]a ប់ពីប£¡ប់ដំeក់!ល casting សិន ។
ប]a ប់ពី!រវះ!ត់, េក6ងនឹងLតRវ!រពwQលេUយចល], ¶Y ស់បoRរ cast,
!រអភិQលនិងលំ±ត់េBផaះ ។ LគRេពទNវះ!ត់និងអCកពwQល LតRវែត

សLមបសLមcលgC សL&ប់!រពwQលេL!យវះ!ត់ ។ 

សកម6hពែដលLតRវេធ/0
ប£uRនេក6ងេជ0ងេខ/រែដលមិនQនពwQល, ទុកេ}ល ឬLតឡប់េ_វ�ញ េ_គYីនិក

េជ0ងេខ/រ ។ ជួយLគcdរេធ/0គេL&ងពwQល ៖

·  េLgងសំណួរេដ0ម\ីពិhកn1មួយបុគ�លិកគYីនិក ។

·  េLgងមេធwQលេធ/0ដំេណ0រនិងdC ក់េB អំឡDងេពលពwQល ។

·  ពិ}រe}ប់េផo0មពwQលេBេដ0មបេវសន!ល ។

ប�u ក់ ៖ ចូរ}�ំ រយៈេពលពwQលXចនឹងែវង1ង!រពwQលេក6ងតូច ។ 
Lគcdរេក6ងLតRវែតលះបង់និងេLgងសL&ប់!រេធ/0ដំេណ0រេ_គYីនិកនិងdC ក់េBទី

េ]ះ1េLច0នdរ ។ េL!យ!រវះ!ត់, េក6ងLតRវែត�ក់ cast ែដលនឹងមិន
LតRវឲNេដ0រ ឬ LតRវ!រេឈ0Lចត់ ។ 

ែស\កេជ0ងពិេសស ៖ េក6ងខYះេBែត&នកLមិតhពពិ!រេUយមិនXច�ក់
ែស\កេជ0ងធម6OQន ។ កCDងករណីេនះ, ចូរប£uRនឪពុក&o យឲNេ_កែនYងេធ/0

ែស\កេជ0ង េដ0ម\ីេធ/0ែស\កេជ0ងតLមRវ ។មុខ
?
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សកមGHពនិង7រចូលរួម ៖

ព័ត៌5ននិងសកមGHពែដលJតKវេធ)&

េជ%ងេខ(រពីកំេណ%ត

េត#េយ#ង&ចេធ)#អ)ី,ន

ខ#$ំ&នេឃ*ញក-.យរបស់ខ#$ំរុ5

67 តជុំវ;ញេជ*ង=

េជ#ងេខ&រពីកំេណ#តសឹង

ែត1ធម45 េហ#យ9ច

ព;<ល<ន

េជ%ងេខ(រពីកំេណ%ត



!រLបេម0លេម0លអំពី!របំេពញមុខ{រ

េក6ងែដល&នេជ0ងេខ/រ Qនទទួល!រពwQលOមបេច¡កេទស Ponseti នឹងរ�ពឹង�នឹង&នLបអប់េជ0ងធម6Oនិងេដ0រQនល� ។ េគXច�ក់ែស\កេជ0ងធម6Oផងែដរ ។ XចេB
&នhពលំេអSងតិចតួច ៖ Lបអប់េជ0ងេខ/រfងតូច1ងធម6Oបនoិច ។ hពខុសgC េនះ XLស័យេ_នឹងកLមិតធVន់ធVរៃនេជ0ងេខ/រពីដំបូង ។ hពខុសgC េនះមិនបង§1ប�� ដល់!របំេពញ

មុខ{រេទ េហ0យ1ទូេ_េម0លមិនេឃ0ញេទ ។ Lគcdរនិងេក6ងែដល&នេជ0ងេខ/រ គួរែតLតRវQនេធ/0ឲNេជ°1ក់� អCកដៃទេម0លមិនេឃ0ញhពខុសgC េនះេទ ។

េប0សិន1េក6ងទទួល!រពwQលQនLតឹមLតRវនិង�ក់ Foot Abduction Brace េ_Oម!រែណ],ំ ដូចេនះេក6ងiងំេ]ះមិន}Qំច់±ម½ត់!របំេពញមុខ{រeមួយ
េឡ0យ ។ េក6ងែដល&នេជ0ងេខ/រេBេពលេL!យXច&នពិ!រhពយូរ បeo លមកពីប�� េផ�ងៗេទSត ែដលេគ&ន ។ 
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!រទទួលខុសLតRវរបស់ឪពុក&o យ ៖ !រេម0លែថេBផaះ

!រេម0លែថ Cast ៖ ដំeក់!លែកសLមcល 

េBេពលែដលេក6ង�ក់ caste, សំ�ន់eស់LតRវរកn casts ឲNស�ិតេBកCDង

d� នhពល� េហ0យLតRវLQកដ�Lបអប់េជ0ងមិនេធ/0ចល]េBកCDង cast ។

!រឲNដំបូ]6 នសL&ប់!រេម0លែថ cast េBផaះ ែណ]អំCកេម0លែថេក6ងOម

រេបSបដូច�ងេL!ម ៖

· ពិនិតNេម0លចល]¾មរត់េBLបអប់េជ0ងេរSងfល់៦េ&៉ង ប]a ប់ពី
�ក់ casts េហ0យប]a ប់មក៤េ&៉ងកCDងមួយៃថV ។ េUយLgន់ែតសង§ត់Lកចក
L&មេជ0ង េហ0យេម0ល!រហូរ¾មLតឡប់មកវ�ញ េ]ះអCកនឹងដឹងពីចល]¾មរត់

េហ0យ ។ េមេជ0ងនឹងេសYករួចប]a ប់មកក៏Lតឡប់េ_1ព៌ណធម6Oវ�ញ េប0សិន1

ចល]¾មរត់េ_L&មេជ0ងេBល� ។ L&មេជ0ងLតRវែតេ ö ឧណv ៗផងែដរ ។ េប0

សិន1lLត1ក់, ចូរ�ក់េLdមេជ0ងពីេល0 casts េដ0ម\ីឲNេជ0ង&នកំេm ។ 
េប0សិន1L&មេជ0ងេឡ0ងព៌ណLបេផះេហ0យLត1ក់, cast Lបែហល1តឹងេពក ។ 

េប0ដូចេនះ, ចូរiក់ទងេ_គYីនិកែដលេBជិតhY ម េដ0ម\ីេUះ cast េចញ ។ េប0

&ន!រសង័�យ LតRវេUះ cast េចញ !

កត់សំgល់ទីOំងរបស់L&មេជ0ងេBកCDង cast ៖

· L&មេជ0ងគួរែតLតRវេគេម0លេឃ0ញ ។ 

· េប0សិន1L&មេជ0ងរអឺលេ_�ងេL!យចូលេ_កCDង cast, ចូរLតឡប់េ_គYីនិក

េជ0ងេខ/រវ�ញhY ម ។ 

·  េប0សិន1 cast រអឹល�Y ងំ, lនឹងIY ក់របូតេចញពីេជ0ង ឬIY ក់ចុះេL!ម និង
មិន1ប់េទ ។ កCDងករណីេនះ, គួរែតេUះ cast េចញ េហ0យUក់ cast ថ6ី ។ 

ចូររកn cast ឲNd� តនិងសVcត

· Lគប cast េដ0ម\ីកុំឲNLបÀក់េBេពល¶Y ស់បoRរេ�ទឹកេ]ម និងេពល�D ំ

X±រ ។ 

· Uក់ែផCក�ងេល0 cast េB�ងេL¨េ�ទឹកេ]ម េដ0ម\ីកុំឲNទឹកេ]ម ឬ

ªមកចូលេ_កCDង cast ។
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!រែថiំ Brace ៖ ដំeក់!លែថi ំ

!រពwQល Ponseti សL&ប់េជ0ងេខ/រ តLមRវឲN&ន!រOងំចិតoរបស់ឪពុក&o យេដ0ម\ីhពេ1គជ័យ ។ !រពwQលមិន1ប់ªប់េUយអCកេម0លែថ គឺ1េហតុផលគនYឺះៃនhព
បfជ័យ, 1ពិេសសកCDងដំeក់!លែថiៃំន!រ�ក់ brace ។

ដំបូ]6 នដL&ប់!រែថiំ brace េBផaះ

ចូរចង}�ំ ៖ !រេLប0LQស់ brace 1ប់ªប់ នឹងេក0ត&នេល0េក6ងែដលេធ/0Oម!រែណ] ំ។ !រេLប0LQស់ brace មoង&§ លនឹងេក0ត&នេល0េក6ងែដលLប¢ងំនឹងbrace។ 
េដ0ម\ី!រ�រកុំឲNបfជ័យ, 1ពិេសសកCDង!រេLប0LQស់ brace, ចូរែណ]អំCកេម0លែថអំពី៖ ??????

សកម6hពែដលLតRវេធ/0

ចូរពិនិតNេម0លឲNQនេទSតiត់ េដ0ម\ីឲNLQកដ� brace ស�ិតេBកCDងd� នhព
ល� ។ ចូរប£uRនេក6ងេ_គYីនិកេជ0ងេខ/រ េប0សិន1កត់សំgល់េឃ0ញស�� iងំេនះ ៖

Lបអប់េជ0ងែLបព៌ណLកហមេពលសង§ត់, dC ម1 ំឬ រªត់ ។ េនះXច1ស��

LQប់� brace តូចេពកសL&ប់េជ0ងេក6ង ឬ �ក់មិនស៊ុបល� ។

េជ0ងរបូតេចញពីែស\កេជ0ង, េប0េiះ1ចងរ�តlតឹងLតឹមLតRវេហ0យកoី ។ េនះ1ស��

LQប់� brace ធំេពក ។
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សL&ប់បីែខដំបូង, LតRវ�ក់ brace 1Lប}ំ និងេUះេចញែតេពលងូតទឹកប៉ុេeÁ ះ

ប]a ប់ពីបីែខេនះមក, េក6ង}Qំច់�ក់ brace ែតេពលយប់ប៉ុេeÁ ះ រហូតដល់េគXយុ ៤ ឬ ៥ ¢C ំ ។ គYីនិកនឹងLQប់អCក ដល់េពលeLតRវឈប់�ក់ brace ។
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បីែខដំបូង បីែខដំបូង បីែខដំបូង

រហូតដល់ បួន 

LQ¢ំC  ំ

រហូតដល់ បួន 

LQ¢ំC  ំ



េពលeLតRវេ_ជួបេពទN

េក6ងLតRវេ_ជួបេពទN េBេពលែដលេគ&នស�� iងំេនះ៖

១. េ ö ខYcន�Y ងំ

២. េហ0មេជ0ងែផCក�ងេល0ឬ�ងេL!ម cast ។

៣. &នទឹកឬកYិនXLកក់េចញពី�ងកCDង cast ។

៤. L&មេជ0ងេឡ0ងLត1ក់ ។

៥. ព៌ណែស\កL&មេជ0ងែLបមិនធម6O ។ 

៦. អCក េម0លមិនេឃ0ញL&មេជ0ងេក6ង, េUយdរlរអឹលចូលេ_កCDង cast ។

៧. cast ែបក ឬ ទន់ ។

៨. L&មេជ0ងេឡ0ងេហ0ម ។

៩. Cast តឹង�Y ងំេពកេBែផCក�ងេល0ៃនេជ0ង ។ 

១០. េក6ងIក់ cast េ}ល ។ 
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!រេធ/0ដំេណ0រ
!រេរSបចំដឹកជ£uRនេក6ងេ_គYីនិកេជ0ងេខ/រ Xច1!រលំQកសL&ប់អCកេម0លែថេក6ង
េជ0ងេខ/រ ។ េក6ងែដល&នេជ0ងេខ/រXចេLប0LQស់រថយនoឯកជនឬdIរណៈ, ែត

េUយdរ!រេ_គYីនិក1េទSងiត់ Xចេធ/0ឲNអCកេម0លែថLតRវចំeយេLច0ន ។

សកម6hពែដលLតRវេធ/0 

· ជួយអCកេម0លែថេដ0ម\ីេរSបចំ!រដឺកជ£uRន ។

· េធ/0យុទ�]!រែស/ងរកថវ�!រសL&ប់អCកេម0លែថ, ឧi. ៖

o LបមូលLគcdរែដល&នកូន&នេជ0ងេខ/រ េដ0ម\ីឲNពួកេគXចជួយgC េ_វ�ញ

េ_មក ឬ េ_1មួយgC មoង&C ក់ ។ 

o hu ប់ទំ]ក់ទំនង1មួយLកDមសហគមន៍ េប0សិន1តLមRវ!រ!រgLំទថវ�!រ ។

!រសិកnនិងមុខរបរ

េក6ងែដលពwQលេUយេ1គជ័យេUយបេច¡កេទស Ponseti សងÂឹម�នឹង
មិន&ន!រលំQកកCDង!របំេពញមុខ{រេទ ដូចេនះេគនឹង&នឳ!សដូចេក6ងដៃទ

េទSតែដរ កCDង!រសិកnនិងឳ!ស!រ{រ ។ េiះ1x៉ងeក៏េUយ, េក6ងធំ

ែដល&នេជ0ងេខ/រមិនQនពwQល និងេជ0ងេខ/រLតឡប់េ_វ�ញ Xចនឹង&ន!រ

លំQកកCDង!រេធ/0ចល] ។ ដូចេនះ េគនឹងXចេ_dªមិនQនេទSតiត់ និង

ឳ!ស!រ{រក៏&នកLមិត ។ េល0សពីេនះេទSត, េUយdរLបអប់េជ0ងរបស់េគ
ខុសែបYកពីេក6ងដៃទនិងពិQកេដ0រ, េគXចនឹងរង!ររ�េªភបំ�នពីេក6ងដៃទ ។

សកម6hពែដលLតRវេធ/0

· LQប់េក6ងដៃទេទSតេBdªេរSនឬសហគមន៍អំពីd� នhពេជ0ងេខ/រ ។ េធ/0!រ

េនះេUយ&ន!រពិេLgះេxបល់1មួយអCកេម0លែថ, LគRនិង]យកdª ។

· េUះLdយឧបសគ�ែដលffងំ!រទទួលQន!រ{រ ។ ឧi. ែស/ងរក
ឧបករណ៍ជំនួយេដ0រ ដូច1េឈ0Lចត់េត\·តេកY·ក ឬ សLមcលេ_Oមសមត�hព

របស់េក6ង ។ 
· អប់រ�និេxជកអំពីd� នhព េដ0ម\ីបេង§0ន!រយល់ដឹង និង ជួយែស/ងរកតួ]ទី

!រ{រeែដលសមLសប ។ 
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ក67 បុគ:ល ៖

ព័ត៌@ននិងសកមDEពែដលHតIវេធ2/



!រផoល់Lបឹកnពីមិតoភកoិ
!រផoល់Lបឹកnពីមិតoភកoិ រួម&ន!រជួយgLំទែផCកXរម6ណ៍និង!រជួយ1ក់ែសoង

េUយអCកែដលស�ិតេBកCDងd� នhពLប±ក់LបែហលgC ដូច1អCកេម0លែថេក6ងេជ0ង

េខ/រដៃទេទSត ។ !រផoល់LបឹកnពីមិតoភកoិXច1ធនIនសL&ប់អCកេម0លែថែដលេទ0ប
ែតដឹង�កូន&នេជ0ងេខ/រ ។ ដូចgC ែដរ, !រផoល់Lបឹកnពីមិតoភកoិក៏LតRវែតដឹង�អCកfល់

gC ែតង&នវ�ធីេUះLdយប�� េរSងៗខYcន ។ បទពិេdធន៍និង!អនុវតoន៍មិនXច

ចមYងពីgC េUយមិន&ន!រសLមបសLមcលេ_Oមបុគ�លនិងបរ�បទេ]ះេទ ។ មិតoភកoិ

េឆY0យសំណួរអំពីរេបSបេម0លែថកុ&រកCDង!ររស់េBLប}ៃំថV, ែចករ�ែលកបទពិេdធន៍,

ចំេណះដឹងនិងជំ]ញ ។ !រgLំទពីមិតoភកoិLតRវែតតLមRវេ_OមអCកេម0លែថ&C ក់ៗកCDង
ទLមង់1!រផoល់Lបឹកn1លក�ណៈLគcdរនិង1LកDម ។ 1ទូេ_ LកDមមិតoជួយមិតoេនះ

េLច0ន&នេBOមមនaីរេពទN ែដលផoល់!រពwQលដល់េក6ងេជ0ងេខ/រ ។

សកម6hពែដលLតRវេធ/0

· LតRវដឹង�!រជួយអ/ី េUយ!រសុំឬផoល់េUយLគRបុfណ មិនLតRវេធ/0ឲN&នទុក�ភ័យ
ដល់fង!យេក6ងេឡ0យ ។ 

· hu ប់អCកេម0លែថេ_LកDមអCកេម0លែថ ឬ LកDមឪពុក&o យេផ�ងេទSត ។ LកDមiងំេនះ
Xចផoល់!រgLំទផYRវចិតo ។ អCកេម0លែថេផ�ងេទSតែដលស�ិតេBកCDងd� នhពLសេដSង

gC  េLច0នែត&នេBOមមនaីរេពទN ។ 
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តួ]ទីរបស់អCកេម0លែថ
អCកេម0លែថែដលជួយេក6ងេជ0ងេខ/រ&នតួ]ទីសំ�ន់eស់កCDង!រែថរកnនិងេធ/0ឲNគុណ
hពជីវ�ត&នhពLបេស0រ ។ 1ពិេសស េBេពលែដលេក6ងេជ0ងេខ/រLតRវQនេគទុក

េ}លឬមិនពwQល ។ ដូចេនះ េក6ងរ�តែតLតRវ!រgLំទiងំែផCកផYRវចិតoនិងផYRវ!យពី
អCកេម0លែថ ។ Lគប់េពលiងំអស់, សំ�ន់eស់កCDង!ររួមប£¡RលបំណងLQ�C និង

តLមRវ!ររបស់េក6ងេជ0ងេខ/រ, ប៉ុែនoក៏សំ�ន់ផងែដរសL&ប់អCកេម0លែថែដលLតRវគិតអំពី៖

· តួ]ទីរបស់មនaីរេពទNនិងdរៈសំ�ន់ៃន!រពwQល ។
· !រទទួលខុសLតRវសL&ប់េពញមួយជិវ�តរបស់េក6ងនិងេត0LតRវែស/ងរកជំនួយេBទីe 

· ឥទ�ិពលៃន!រែថiេំ_េល0អCកេម0លែថ និងេដ0ម\ី!រ�រកុំឲN&នបនaDកធVន់ធVរដល់fង

!យនិងផYRវចិតo ។ 

សកម6hពែដលLតRវេធ/0 

· ែណ]ឲំNេ_មនaីរេពទN និងបនoែថiបំ]a ប់ពី!រពwQល ។ 
· ជួយLគប់LគងhពOនតឹងចិតo និង !រអស់ក&Y ងំរបស់អCកេម0លែថ ។ 

· ជួយអCកេម0លែថឲNែស/ងរកព័ត៌&នថ6ីៗអំពីជមVឺេជ0ងេខ/រ េហ0យបេង§0នជំ]ញនិង

ចំេណះដឹងgត់អំពី!រែថiកំូនgត់ ។ 
· េឆY0យfល់សំណួររបស់gត់ ។

· ផoល់ព័ត៌&នពិតLQកដអំពីលទ�ផលៃន!រdo រនិតិសម\i ។ 
· រួមប£¡Rលgត់េBកCDង!រេធ/0អនofគមន៍របស់អCក េUយេធ/0!រសេLមចចិតoរួមgC  
។ េនះនឹងេធ/0ឲN!រសហ!រណ៍របស់អCក &នhពLបេស0រេឡ0ង ។

!រgំLទផYRវចិតo
&នកOo 1េLច0នែដលXចប៉ះ�ល់ផYRវចិតÃដល់Lគcdរនិងេក6ងែដល&នេជ0ងេខ/រ ។ 

ពួកេគ1ទូេ_ជួបដំeក់!លេផ�ងៗgC ៃនទុក�LពcយផYRវចិតo, 1ពិេសសេBេពលែដល

េក6ងឬLគcdរមិនយល់ដឹងពីេfគវ�និច�័យ ឬ មិនLតRវQនប£uRនេ_មនaីរេពទNេដ0ម\ី

ទទួល!រពwQល ។ េនះ]ឲំN&នXរម6ណ៍អស់សងÂឹម, IY ក់ទឹកចិតoឬេLក·មLកំ ។

េប0េក6ងេក0តមក&នេជ0ងេខ/រ េហ0យQនទទួល!រពwQលOងំពីេគេBតូច, េយ0ងគិត

�េគមិន&នប�� ¶a ល់ខYcនដូច1េLក·មLកំចិតoេទ។េiះ1x៉ងeក៏េUយ, Lបេភទ

ៃនប�� iងំេនះXចែសoងេឡ0ងច©ស់ េBេពលែដលេក6ងធំេឡ0ង ។ ឧi. េBេពល

ែដលេក6ង&នេជ0ងេខ/រLតRវQនេគទុកេ}ល ឬមិនQនទទួល!រពwQល, េក6ងXច

LតRវ!រ!រgLំទេដ0ម\ីឆYង!ត់ឧបសគ�iងំេនះ ែដលប{� ក់!រចូលរួមេBកCDងជីវ�តរស់

េBLប}ៃំថVរបស់េគ ។
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សកម6hពែដលLតRវេធ/0

· LតRវយកចិតoទុកUក់េ_នឹងដំeក់!លៃន!រប៉ះ�ល់ផYRវXរម6ណ៍ េហ0យLតRវផoល់

!រgLំទផÄRវចិតo និងេល0កទឹកចិតo ។

· do ប់ពី!រេរSបfប់របស់េគ, េល0កទឹកចិតoឲNែស/ងរកជំនួយពីLគcdរនិងមិតoភកoិ និង

ផoល់ជូនអត�ន័យវ�ជu&នអំពីអ]គត ។ 

· ឲNLQកដ�េក6ងនិងLគcdរ&ន!រgLំទែផCកសង�ម (ដូច1ពីអCកេម0លែថ, Lគcdរ

, មិតoភកoិ, ស&ជិកសហគមន៍ ឬអCកេផ�ង) 

· កត់សំgល់េម0លែLកងអCកេម0លែថឬេក6ង
ប{� ញស�� ផYRវXរម6ណ៍ (ល�ិតៃល�, ខ/ល់�/ យ,

IY ក់ទឹកចិតo, េLកវេL!ធ) 



ក1Z មជ^_̀ន ៖

ព័ត៌5ននិងសកមGHពែដលJតKវេធ)&



ឥរ�xបទសហគមន៍

េBជុំវ�ញពិភពេªក, &នជំេន°1េLច0នអំពីមូលេហតុបង§ឲNេក6ងេក0តមក&នេជ0ង
េខ/រ ដូច1ឥទ�ិពលៃនបីdច, ទំ]យ និងបeo dរ ។ ជួន!លេគបេ]a ស   

&o យេក6ង1អCកេធ/0ឲNកូនេ_1x៉ងេនះ ។ គំនិតiងំេនះXច]ឲំNេក6ងែដល&ន

េជ0ងេខ/រ LតRវQនេគ¶ត់េចញពីLគcdរនិងសង�ម ។ សំ�ន់eស់ LតRវពនNល់អCក
េម0លែថ� េក6ងែដល&នេជ0ងេខ/រ 1ែផCក&នតៃមYមួយរបស់សហគមន៍ េហ0យ

hពពិ!ររបស់េគមិនែមនបeo លមកពីទេង/0របស់េគេទ ។ . 
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សកម6hពែដលLតRវេធ/0

ចំeយេពល1មួយឪពុក&o យ េដ0ម\ីជួយgត់ឲNយល់ពីd� នhពនិងដំេណ0រ!រ

ពwQលជមVឺេជ0ងេខ/រ ។ 1មួយគYីនិកេជ0ងេខ/រ ៖

· ពនNល់ពីមូលេហតុៃនជមVឺេជ0ងេខ/រ;

· ប�u ក់ឲNច©ស់�lមិនែមន1កំហុសរបស់់&o យេទ;

· ពិhកnពីជំេរrសៃន!រពwQល;

· ពនNល់� េប0}ប់េផo0មពwQលOងំពីកូនេBតូច, កូននឹង&នLបអប់េជ0ងធម6O។
· 1មួយអCកេម0លែថ, ចូរនិxយ1មួយសហគមន៍អំពីd� នhពេជ0ងេខ/រ េដ0ម\ី

បេង§0ន!រយល់ដឹង ។ 

· េធ/0!រ1មួយអង�!រកCDងLសDក, អង�!រជនពិ!រ និងអCកដឹង]dំស] េដ0ម\ីកុំឲ្
យ&នឥរ�xបទអវ�ជu&នេ_េល0េក6ងេជ0ងេខ/រ ។ 

· 1មួយLគcdរ, អប់រ�]យកd!, LគR ឲN&នឥរ�xបទវ�ជu&ន1មួយេក6ងែដល
&នេជ0ងេខ/រ ។ 

េត#េយ#ង&ចេធ)#អ)ី

,ន

ខ#$ំ&នេឃ*ញក-.យរបស់ខ#$ំ

រុ567 តជុំវ;ញេជ*ង=

េជ#ងេខ&រពីកំេណ#ត

សឹងែត1ធម45 

េហ#យ9ចព;<ល

<ន

េជ%ងេខ(រពីកំេណ%ត



សកម6hពែដលLតRវេធ/0

· អCកLតRវែត¶Y ស់បoRរវ�ធីd«សoពwQល េប0សិន1អCកេម0លមិនេឃ0ញ!រែLបLបcល

េទ ។ កុំបេ]a ស&o យ! េត0អCកជំរុញ�Y ងំេពកេទដឹង? េត0អCកមិនQនគិតគូរLគប់

LជDងេL1យពីមជ�Uy នជុំវ�ញេទដឹង? េgលបំណងរបស់អCកមិន SMART េទដឹង?

ចូរពិនិតNេម0ល ABCs របស់អCកេឡ0ងវ�ញ ។

· ពិនិតNេម0ល ែLកង&នឧបសគ�សង�មែដលffងំេក6ង/អCកេម0លែថ មិនXចេ_ទី

dIរណៈQន ។ ឧi.ភ័យ�Y ចេគសមYក់សមYឹង ឬេគបដឹេសធន៍ ។

· យកចិតoទុកUក់េ_នឹង!រយល់េឃ0ញអំពីពិ!ររhពរបស់េក6ង, អCកេម0លែថ

េក6ង និងស&ជិកសហគមន៍ េដ0ម\ីបេង§0ត!រយល់ដឹង ។
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ឥរ�xបទ
េBកCDងសហគមន៍ ឬ Lគcdរ, ឥរ�xបទអវ�ជu&នXចេក0ត&នេ_េល0េក6ងេជ0ងេខ/រ 

ប៉ុែនoក៏Xចេ_េល0អCកេម0លែថផងែដរ, 1ពិេសសេប0សិន1េក6ងមិន&នhពLបេស0រ

។ !រសoីបេ]a សេនះក៏XចមកពីអCកេធ/0!រOមភូមិផងែដរ េUយdរមិន&នhព
រrកចេLម0ន ។ េគគិត� េក6ងនឹង&នhពរrកចេLម0នេLច0ន1ងេនះ េប0សិន1&o យេធ/0

លំ±ត់េLច0ន1មួយកូន ។ 
Lគcdរក៏សoីបេ]a ស&o យែដល&នកូនេជ0ងេខ/រផងែដរ ែដល]ឲំNgត់LតRវេគេQះបង់

េ}ល, មិន&ន!រgLំទេUយស&ជិកLគcdរ, LគcdរមិនយកចិតoទុកUក់ដល់

េក6ងែដល&នេជ0ងេខ/រ ។ ជួន!លអCកេម0លែថនិងកូន LតRវQនេគបដិេសដន៍មិនឲN
ជិះÀនLកDង ឬ&ក់{យដូចេក6ងេ]ះ&នជមVឺឆYង ។ ជំេន°ខYះ, Xច]ឲំN&នលទ�

ផលវ�ជu&ន កCDង!ររួមប£¡Rលេក6ងេBកCDងសហគមន៍ ។ ជំេន°េផ�ងេទSត ]ឲំN

េLgះ�C ក់ េUយdរសហគមន៍មិនfប់រក ។ lXចបង§ឲNបុគ�លែដល&នេជ0ងេខ/រ

ពិQកនឹងរក!រ{រេធ/0 ប៉ុែនoក៏Xចេធ/0ឲNសហគមន៍�Y ងំ េUយស&ជិកេផ�ងេទSត

េល0កេឡ0ងពីសិទ�ិៃនមនុស�Lគប់gC  ។ បុគ�លខYះនិងអCកេម0លែថក៏រ¼ង&,ំ ជំរុញេល0ក

ទឹកចិតoអCកេធ/0!រOមភូមិ, ជួយអCកពិ!រនិងLគcdរេផ�ងេទSត ។ 
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!រផoល់LបឹកnLគcdរ
សំ�ន់eស់កCDង!រជួយឪពុក&o យឲNយល់និងទទួលយកd� នhពេជ0ងេខ/រ និងដំេណ0រ

!រៃន!រពwQល េដ0ម\ីជំនះឧបសគ�ែដលXចេក0ត&នេពលពwQល ។ 

សកម6hពែដលLតRវេធ/0

· 1មួយគYីនិកេជ0ងេខ/រ, ពិhកnគេL&ង!រLគប់Lគង1មួយអCកេម0លែថេក6ងេBេពល
}ប់េផo0មពwQល េដ0ម\ីេធ/0គេL&ង!រេធ/0ដំេណ0រនិងមូលនិធិ}Qំច់មួយចំនួន ។ 

· 1មួយអCកេម0លែថ, និxយ1មួយសហគមន៍ េប0សិន1ថវ�!រមិនLគប់Lgន់េBកCDង
Lគcdរ ។ េគគួរiក់ទងេ_Lពះវ�±រ, កYឹប និង អង�!រ ។ 

· រួមប£¡Rលឪពុកេក6ងេBកCDងដំេណ0រ!រពwQល េUយេល0កទឹកចិតogត់ឲNេ_គYីនិកេជ0ង
េខ/រ1មួយ&o យ ។ េគQនរកេឃ0ញ� ឪពុកែដលចូលរួមនិងយល់ ទំនង1gLំទ&o យ

េBកCDង!របនoគេL&ងពwQល ។ 

ថវ�!រែដលXចរកQន
ដំេណ0រ!រពwQលiងំអស់Xច&នតៃមY 

១៥០ដុªY , ែដលេប0សិន1េLប·បេធSប

1មួយនឹង!រពwQលd� នhពLសេដSងgC

េនះ គឺចំេណញ�Y ងំeស់ ។ ដូចេនះ, 

Lកសួងសុ�ភិQល, អង�!រេL¨រUy ភិQល 

និងអCកេផ�ងេទSត េម0លេឃ0ញពីតៃមYៃន!រ

ពNQល Ponseti 1អនofគមន៍មុនេគ

េដ0ម\ី!រ�រកុំឲN&នពិ!រhព ។ 

· កត់LOគYីនិកេជ0ងេខ/រែដលេBជិត, ឧi. 
េUយេប0កេម0លេគហទំព័រ គំនិតផocចេផo0មជមVឺ

េជ0ងេខ/រសកល (GCI): េប0សិន1មិនXច

រកព័ត៌&នLតឹមLតRវQនេទ, ចូរiក់ទង

GCI េUយេLប0LQស់ព័ត៌&នពីេគហទំព័រ

េ]ះ ។ 

· េប0សិន1គYីនិកេជ0ងេខ/រមិន&ន ឬ េB
¢V យមិនXចេ_ដល់, ចូរប£¡Dះប£¡RលរUy ភិ

QលេBនឹងកែនYង ឲNបេង§0តគYីនិកដូចgC េនះ 

េBនឹងកែនYង ។ 

េធ/0កិច¡!រេនះេUយសហ!រណ៍1មួយ

អង�!រកCDងLសDក, អង�!រជនពិ!រ និង

េវជuបណv ិតឯកេទសេជ0ងេខ/រ ។ · 
1មួយអCកេម0លែថនិងគYីនិកេជ0ងេខ/រ, 

ពិhកnគេL&ងពwQលiងំLសDង និង
តៃមYែដលiក់ទង ។ េប0សិន1lៃថY

េល0សពីថវ�!ររបស់LគcdរែដលXចបង់
Qន, ចូរេល0កទឹកចិតogត់ឲNែស/ងរក!រ

gLំទថវ�!រពីសហគមន៍ (ឧi. Lពះ
វ�±រ, កYឹប ឬអង�!រជនពិ!រ និងអង�

!រអនoរ1តិ) ។ 



បង�ន់ែកៃឆC 
េក6ងខYះែដលមិនេ1គជ័យកCDង!រពwQលេជ0ងេខ/រ Xច&ន!រលំQកកCDង!របេ]a របង់

េUយេគមិនXចអង�Dយេ}ងេ±ងQន ។ !រែកៃឆCបង�ន់ែដលdម£�និងធូៃថY Xច1

ដំេeះLdយដ៏សមLសប ។ 

សកម6hពែដលLតRវេធ/0 
iងំពីរ]ក់ អCកេម0លែថនិងេក6ងែដល&នេជ0ងេខ/រ ែស/ងរក!រែកៃឆCបង�ន់េBផaះ និងេB

dªេរSន ។ បង�ន់Xចេធ/0QនេUយ!រែកៃឆCដូច�ងេL!ម ៖

· េធ/0រQរឬប{§ ន់ៃដមួយ1ប់នឹងបង�ន់ ។ េ¨អីក៏Xចផoល់!រទប់ផងែដរ ។ 

· េធ/0េ¨អីសL&ប់អង�Dយជុះ ។ េLប0LQស់របស់អ/ីែដលXចរកQន េដ0ម\ីបង§hព{យLសcល

ដល់េក6ងXចបេ]a បង់QនេUយខYcនឯង ។ 
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សL&ប់!របេង§0តជំពូកជមVឺេជ0ងេខ/រេBកCDង

RehApp េនះ, េយ0ងសូមសំែដង!រេgរព
ចំេ�ះ!រចូលរួមដ៏&នតៃមY

របស់ Rosalind Owen (Global 
Clubfoot Initiative) និង 

Aisling Russell (Mercy 
Ships), Michiel Steenbeek 
(CBM), Antonella
Battiato និង Rosati Francesco 
(FDCG), ក៏ដូច1 Andrew Myers 
និង Scott Reichenbach (Hope 
Walks) ។ អរគុណ Hope Walks
ចំេ�ះ!រផoល់ជូនរូបhព ។ 

ឯកdែដល1LបភពសL&ប់សរេសរជំពូកេជ0ង
េខ/រេនះ XចរកQនេBកCDងេគហទំព័រ ែដលនឹង

Uក់ឲNេLប0LQស់កCDងេពល¢ប់ៗេនះ ។ 

Xចបេង§0ត!តេនះQនេUយdរ&ន!រgំLទពី ៖ 
បដិរូបអតZបទ
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